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Kijami w cukier już trzeci raz
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Działają w Skoczowie od kilku lat - klub ''Włóczykije'', propagują bardzo popularną formę
aktywności fizycznej - chodzenie z kijkami. Klubowicze pokazują że moda na nordic walking
nie mija i ta forma relaksu staje się coraz popularniejsza. Po raz kolejny Włóczykije
organizują Błękitny Marsz NW, pod hasłem - Kijami w cukier.

Tegoroczna edycja Błękitnego Marszu podobnie jak poprzednie  podzielona na trzy etapy. Pierwszy z nich odbędzie
się 24 sierpnia. Podczas niego uczestnicy przemierzą 5 km. Z każdym następnym spotkaniem (kolejne 28 września i
19 października) pokonywane będą 2 km więcej (7 i 9 km). Wymarsz z Nowego Targowiska w Skoczowie (obok
Pływalni „Delfin”) zaplanowany jest na godzinę 14:00, godzinę wcześniej prowadzone będą zapisy.

Zapisy prowadzone będą na nowym targowisku koło Krytej Pływalni "Delfin" (ul. Górecka). Wpisowe wynosi 10 zł.
Warto jednak zaznaczyć, że wpisowe obejmuje: koszulkę okolicznościową, ubezpieczenie, pomiar ciśnienia i cukru
poczęstunek i drobne upominki
Szczegółowe informacje: www.wloczykije.skoczow.pl
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