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Cukrzyca to choroba naszych czasow. Coraz mniej sie ruszamy, coraz gorzej sie
odzywiamy. Klub nordic walking "Witdczykije'" postanowit stawi¢ czoto cukrzycy. Klubowicze
wyciggneli kilkadziesigt 0séb z domow i naméwili ich na wspdlne btekitne maszerowanie.

Kilkadziesigt oséb kij w kij wzieto udziat w "Btekitnym marszu-Kijami w cukier", zorganizowanym przez Klub Nordic
Walking ,Witbczykije". - W zwigzku ze zblizajagcym sie Swiatowym Dniem Walki z Cukrzycg, postanowilismy
zorganizowaé w Skoczowie, pierwszy w powiecie, a moZe nawet w wojewoddztwie marsz. Chcemy
udowodnié, Ze chodzenie z kijami wpfywa na obniZzenie poziomu cukru we krwi. Nasz marsz ma trzy
etapy. Kolejne odcinki trasy pokonamy 30 wrzesnia i 21 paZdziernika. Kto przejdzie wszystkie etapy
otrzyma kije do nordic walking- méwi Zbigniew Jaworski, prezes skoczowskich ,Wtéczykijow".

Zeby poprawi¢ swoje zdrowie, trzeba chodzi¢ prawidtowo i systematycznie. Tego tez mozna byto dowiedzie¢ sie
podczas btekitnego marszu. Rad udzielat tez Swiezo upieczony Mistrz Polski Barttomiej Skowron, ktdry dzien
wczesniej w Ztotoryi zdobyt ten tytut. - Caly czas powtarzam, zZe nordic to nie tylko sport dla starszej
mfiodzieZy, czego jestem przykitadem. To sport peten dynamizmu, w ktorym aktywujemy wszystkie
miesnie. Po plywaniu i bieganiu jest to trzeci sport w ktorym aktywujemy 90 procent naszych miesni-
mowit 24-letni Mistrz Polski. Procz aktywizacji naszych miesni nordic walking wptywa réwniez na inne uktady w
naszym organizmie. - Ten sport ma wpfyw nie tylko na ukfad kostny, ale teZz na naczyniowo-sercowy i
oddechowy. Dzjeki nordic-walking cztowiek nie tylko uczy sie jak chodzic¢, ale tez jak oddychaé- mowi
Witodzimierz Pilch, doradca ds. zdrowotnych z Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej, ktéry przed i po marszu
przebadat wszystkich jego uczestnikéw.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat koszulke i gadzety, ufundowane przez LGR ,Zabi Kraj". Jednak, jak méwi Danuta Lose
z Zebrzydowic, ktéra skusita sie na wspdine maszerowanie w Skoczowie, do uprawiania tego sportu zacheca jg co$
innego. - Ja po prostu w ruchu odpoczywam. Staram sie codziennie pokonywac kilka kilometrow. To
poprawia moje samopoczucie - mowi.

Portal OX.PL objat patronatem prasowym akcje ,Kijami w cukier”.
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