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W regionie ciggle trwajg uporczywe upaty, ktére bywajg przyczyng ztego samopoczucia i
ogllnego zmeczenia organizmu. Wysokie temperatury wptywajg takze niekorzystnie na
sytuacje panujgcg na drogach. Kierowcy czesto jezdzg rozkojarzeni, a ich reakcje sg
opo6znione. Czego skutkami mogg by¢ kolizje, sttuczki, a nawet powazne wypadki drogowe.
Ponizej przedstawiamy kilka przydatnych rad dla kierowcow- czego przestrzegac podczas
upatow.

Policja apeluje, ze w czasie upatdéw powinnismy zwracac szczegdlng uwage na zasade ograniczonego zaufania,
poniewaz podczas niekorzystnych warunkdw, kierowca drugiego samochodu moze zemdle¢ lub zostac o$lepiony
przez stonce, czego skutkiem czesto jest zty manewr lub kolizja drogowa.

Przed wyjechaniem w trase, dobrze jest przewietrzy¢ wnetrze samochodu przez kilka minut, szczegdlnie, gdy czeka
nas dtuga jazda. Warto takze zaopatrzy¢ sie w okulary przeciwstoneczne z odpowiednimi filtrami, ktére utatwig nam
widocznosc i zapobiegna zaslepieniu stoncem.

Wazne jest takze, aby nie zostawia¢ w samochodach dzieci i zwierzat, temperatura w nagrzanym pojezdzie moze
dojs¢ nawet do 50 stopni Celsjusza! Dobrze jest takze nie wsiada¢ do samochodu po dtuzszym przebywaniu na
storicu, poniewaz moze to spowodowac wystapienie udaru stonecznego.

Nie nalezy zapominac takze o spozywaniu duzej ilosci ptynéw, aby unikng¢ odwodnienia organizmu. W miare
mozliwosci, dtugie trasy warto przetozy¢ na chtodniejsze dni, w przypadku wystapienia koniecznosci jazdy, dobrze
jest zaplanowac taki wyjazd ze szczegdlami.

Jezeli jesteSmy Swiadkami zastabniecia pieszych lub kierowcéw, powinnismy natychmiast wezwac karetke i w miare
mozliwosci udzieli¢ pierwszej pomocy.
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