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Kiedy trzeba poprosi¢ o pomoc. Samobodjstwa
w powiecie cieszynskim

Data publikacji: 15.04.2023 19:00

W ubiegtym roku 64 osoby, na terenie powiatu cieszynskiego, postanowity targngc sie na
swoje zycie. Warto jednak pamietac, ze mozna pokonac kazdy, nawet najtrudniejszy kryzys.

Zrédfo: pixabay.com

- Takim osobom mozna pomac przede wszystkim przez zauwazenie ich, rozmowe i okazanie wsparcia -
mowi nam Sandra Dlugosz z cieszyriskiego Punktu Interwencji Kryzysowej. Od poczatku roku prowadzi go, na
zlecenie Powiatu Cieszyriskiego, wislanskie stowarzyszenie 7 Dolin.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie wynika, ze w catym ubiegtym roku prébe samobdjczg podjety 64
osoby, z czego 33 to kobiety, a 31 mezczyzni:

Potrzeba uwagi i wrazliwosci, by poméc

- Statystycznie wiecej samobdjstw popetniajg mezczyzni, natomiast prob samobdjczych wiecej podejmuje
kobiet. Nie mozna tu tez poming¢ dzieci i mfodzieZy, ktore coraz czesciej widzg tylko takie "rozwigzanie"
problemu - wskazuje Dtugosz.

- Na decyzje o podjeciu proby samobdjczej moze wplfywac wiele aspektow: doswiadczenia z dziecinstwa,
traumy, ped za pienigdzem, brak szacunku do siebie i innych, bieda, samotnos¢, niska samoocena,
przemoc domowa, choroby psychiczne, zatracenie sie w wirtualnej rzeczywistosci, nieumiejetnosc¢
zatrzymania sie. Czesto takie osoby wysylaja sygnafy sugerujgce cos niepokojgcego, ale potrzeba
wraZzliwosci i uwagi, by je dostrzec. Kiedy poznamy historie drugiego cztowieka, mozemy prébowac
zrozumieé podjetg decyzje. Czesto proby samobdjcze sg tez wofaniem o pomoc - takim niemym krzykiem
o zauwaZenie. Kazdy jest inny, nie ma dwdch takich samych osobowosci, charakterow, doswiadczen,
traum- dodaje.

Gdzie szuka¢ pomocy

Mieszczgcy sie w Cieszynie przy ul. Bielskiej 92 Punkt Interwencji Kryzysowej czynny jest od poniedziatku do
pigtku od 7:00 do 15:00. Mieszkancy powiatu cieszynskiego bedacy w kryzysie mogg jednak zadzwoni¢ pod numer
telefonu 33 500 06 07 w kazdym czasie.

Udzielane przez Punkt poradnictwo dotyczy kryzyséw zwigzanych z utratg oséb bliskich, prébami
samobdjczymi, powaznymi chorobami, wypadkami komunikacyjnymi, czy r6znego rodzaju przemoca.

Miejsc i instytucji udzielajgcych wsparcia oraz pomocy psychologcznej jest oczywiscie wiecej. Wéréd nich mozna
wskazac:

® Ogodlnopolski projekt ,Dbam o swoje zdrowie psychiczne" Fundacji Edukacji Nowoczesnej, skierowany dla
0s0b z niepetnosprawnoscig - tel. 729 835 550

e Ogoblnopolska Linia Wsparcia dla Os6b w Stanie Kryzysu Psychicznego - tel. 800 70 2222
® Pogotowie ratunkowe - tel. 999
® Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie - tel. 33 854 92 00, wew. 550 lub 557

® Kryzysowy Telefon Zaufania - tel. 116 123
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