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Kendo nauczy Twoje dziecko grzecznosci!
Zapisz je!
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Zastanawiasz sie na jakie zajecia dodatkowe zapisa¢ Twoje dziecko? Wislanska Sekcja
Szermierki Japonskiej Kendo serdecznie zaprasza najmtodszych na zajecia. Jesli Twoje
dziecko skonczyto 7 lat moze rozpoczgc treningi.

Kendo jest najbardziej popularnym sportem w Japonii, tam ten sport uprawia ok. 1,6 mIn oséb. Obowigzkowo
sztuki walki dzieci trenujg przez rok w szkotach do wyboru majg kendo, judo czy karate. Jednak wiekszo$¢ wybiera
wiasnie kendo. Nasz region od Japonii dzielg setki kilometréw, jednak kendo jest na wyciggniecie reki. Wislanska
Sekcja Japonskiej Szermierki Sportowej - Kendo Genryoku zaprasza najmtodszych na treningi.

Kendo pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw mozna trenowac juz od 7 roku zycia. Na nowych zawodnikéw
Wislanska Sekcja Japonskiej Szermierki Sportowej - Kendo Genryoku czeka 16 wrzesnia. Wtasnie tego dnia o godz.
18.00 w Wislanskim Centrum Kultury odbedzie sie spotkanie organizacyjne dla dzieci i rodzicéw.

W Wisle Kendo obecne jest od 2009 roku, wtedy powstata Sekcja Kendo GENRYOKU. Jej nazwa w wolnym
ttumaczeniu z jezyka japonskiego oznacza ,site zrodet” i bezposredni sposéb nawigzuje do Wisty - Miasta, w ktérym
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ i skad bijg zrédta krélowej polskich rzek.

Wielu rodzicow z pewnoscig zastanawia sie jakie korzysci w rozwoju dziecka przyniesie trenowanie kendo. - Oprocz
oczywistych korzysci fizycznych takich jak: poprawa koordynacji ruchowej, wydolnosci organizmu -
kendo angazuje wszystkie partie miesni i refleksu, bardzo duZy nacisk ktadziemy na rozwdj charakteru.
Nawet w podreczniku wydanym dla instruktorow kendo przez Wszechjaporiska Federacje Kendo mozna
przeczytaé: Koncepcjg kendo jest ksztaftowanie wiasnego charakteru poprzez stosowanie zasad
zwigzanych z mieczem - Katang - wyjasnia Krzysztof Kaczorowski z Wislanskiej Sekcji Kendo.

Ponadto kendo pomaga w osiggnieciu spokojnej i obiektywnej wizji otaczajgcego nas $wiata, nauczajgc czterech
rzeczy: REI - czyli grzecznosci, sztuki odnoszenia sie jak najlepiej do innych, nie tylko do mistrzéw czy przeciwnikow,
lecz do wszystkich i wszystkiego, réwniez do czesci ekwipunku. CHOKU - sity duchowej, ktéra pozwala zrozumiec i
rozwigzywac problemy stawiane nam przez zycie. Ktokolwiek i cokolwiek bedzie twoim przeciwnikiem, musisz
stawi¢ mu czota. W ten sposdb wyksztatcony duch walki pozwala na stawanie twarza w twarz z powaznymi
przypadkami w zyciu. SElI - wiadzy nad samym sobg, nieugietosci i spokoju ducha. SOKU - btyskawicznej oceny,
zdecydowania i natychmiastowej reakcji. Kendo pomaga takze przezwyciezy¢ cztery trucizny - zaskoczenie, strach,
zwatpienie, brak zdecydowania. Dodatkowo treningi kendo mogg pomaoc w roztadowaniu agres;ji.

Zainteresowanych Wislariska Sekcja Japoriskiej Szermierki Sportowej - Kendo Genryoku zaprasza 16 wrzesnia o
godz. 18.00 do Wislanskiego Centrum Kultury! Wiecej na www.kendo.wisla.pl.
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