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Kazdy moze sie wspinac
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Monika Cieslar oraz Waldemar Fujcik sg zatozycielami Nomad Klub - klubu zrzeszajacego wspinaczy, podroznikéw i
ludzi uprawiajacych sporty ekstremalne. Para ma na swoim koncie juz sporo sukceséw. Monika wspinata sie na
Mont Blanc, Anicie Kuk w chorwackiej Paklenicy. Moze sie réwniez pochwali¢ wielowyciggowymi drogami w Tatrach
oraz licznymi drogami w polskich skatach. Waldemar wspinat sie m.in. w Alpach - Gran Paradiso, dwukrotnie byt na
Mont Blanc, na Kaukazie - Elbrus, w Pamirze - Pik Lenina. Tak samo jak Monika, ma réwniez w swoim dorobkunicie
Kuk, wspinanie w Tatrach oraz polskich skatach. W tym roku rozpoczynaja projekt wspinaczkowy pod nazwg
European Climbing Route nad ktérym patronat medialny objat portal $lgska cieszyhskiego OX.PL

Przyblizcie naszym czytelnikom na czym polega Wasz projekt? Co zamierzacie zrobic i co osiagna¢?

Celem projektu jest rozpropagowanie wspinania wsrod ,zwyktych” ludzi. Chcemy pokazac ze kazdy moze sie
wspinac, nie trzeba robic od razu duzych trudnosci - jest wiele pieknych drdg dla poczatkujacych. Podczas trwania
projektu bedziemy w miejscach, w ktore czesto wyjezdza sie na urlopy. W tym roku bedzie to Chorwaga -
Narodowy Park Paklenica, Wfochy - Dolomity, Francja - okolice Mont Blanc oraz Hiszpania- masyw Naranjo de
Bulness Chcemy zaprezentowac jak mozna aktywnie spedzic czas urlopowy. Oczywiscie nie samym wspinaniem
Zyje cztowiek, dlatego tez pokazemy i opiszemy migjsca, ktore warto odwiedzic, zobaczyc. Opracujemy kompletny
informator w kazdego miejsca gdzie bedziemy. Znajda sie tam informacje dotyczgce dojazdu, noclegow,
wyZywienia, atrakcji, mozliwosci zwiedzania oraz oczywiscie wspinania.

Méwicie ,,w tym roku”- planujecie kontynuowa¢ przedsiewziecie?

Tak, caty projekt bedzie podzielony na cztery etapy: Europa Potudniowa, Péinocna, Srodkowa i Wschodnia- w tym
roku zajmiemy sie Europg Potudniowa.

Jak wiasciwie narodzit sie pomyst projektu?

Pomyst narodzit sie dwa lata temu, kiedy to nasi znajomi (ktdrzy sg poczatkujgcymi wspinaczami, lub sie nie
wspinajg, ale chcieliby zaczac) narzekali na brak rzetelnych informagji dotyczgcych rejondw wspinaczkowych w
Polsce i Europie. Przewodniki w Polsce sg wydawane w matych nakfadach, czesto rowniez nie ma wznowier.
Natomiast zagraniczne przewodniki sg w ogdle niedostepne w naszym kraju. Nawet w internecie czesto nie ma
kompletnych informacgji na ten temat. Diatego wiasnie zdecydowalismy sie na taki projekt. Po kazdym etapie
chcemy udostepnic informacje o kazdym rejonie w ktdrym bylismy, drogach wspinaczkowych ktdre sie tam
znajduja.

A skad Wy czerpiecie takie informacje?

Wiekszosc przewodnikow szukalismy i szukamy w antykwariatach polskich i zagranicznych. Rowniez koledzy z
innych klubdw dzielg sie informaciami, wtasnymi doswiadczeniami. Czesto rowniez przy okazji wyjazdow
zagranicznych kupujemy przewodniki jeZeli tylko takie znajdziemy.

Jak mozna rozpocza¢€ przygode ze wspinaniem?

Na poczatek warto zaczac od kursu skatkowego. W Polsce obecnie jest bardzo duZy wybdr szkot wspinaczkowych,
trzeba jednak zwrdcic uwage na instruktorow- najlepiej, Zeby posiadat uprawnienia Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
Osobiscie mozemy polecic Szkofe Wspinania Kilimanjaro Waldka Niemca. Innym sposobem na rozpoczecie moze
byc zapisanie sie do klubu wysokogorskiego, jak np. Nomad Klub, gdzie znajda sie osoby, ktdre moga przekazac
tajniki wspinania.

Czy trzeba mie¢ jakies$ specjalne predyspozycje zeby uprawiac ten sport?



Nie ma zadnych przeciwwskazari ani fizycznych ani wiekowych- moZze sie wspinac kazdy.

Jest to zapewne bardzo kosztowne hobby?

W ten sposob mysli wiele 0s6b. Wstepujgc do klubu trzeba miec tylko buty. Reszte sprzetu beda mieli koledzy - lina,
ekspresy, karabinki. Uprzgz mozna poZyczyc. Nie trzeba tez od razu kupowac butéw typowo wspinaczkowych - my
zaczynalismy w zwyktych trampkach .). Jezeli jednak ktos zaczyna od kursu, powinien zaopatrzyc sie w buty
wspinaczkowe, reszte zazwyczaf zapewnia organizator. Gdy zaczynamy sami potrzebujemy przede wszystkim
partnera. Wszystkie koszty sprzetowe dzielg sie wtedy na dwie osoby. Szczegotowe informacje na ten temat ukazg
Sie na naszej stronie internetowej projektu w zakfadce ,informacje praktyczne”.

Jak wygladajg Wasze przygotowania?

Przygotowania do tegorocznego wyjazdu trwaty dokfadnie rok. W zeszte wakacje co weekend wyjezdzalismy w
skaty, Bylismy tez tydzieri w Tatrach oraz pare dni w Paklenicy. W okresie zimowym trenowalismy na sztucznej
sciance wspinaczkowej w Bielsku. Niestety poczatkiem lutego Waldek ulegt wypadkowi samochodowemu, co na
ponad trzy miesigce wykluczyto go z treningow fizycznych. Zajat sie w tym czasie przygotowaniami merytorycznymi
i logistycznymi, tzn. wybrat konkretne cele, zaplanowat trase, zatatwit brakujace przewodniki. Ja natomiast
kontynuowatam treningi. Poczgtkowo w skafach, ale koricem kwietnia w powodu pogody musiatam przeniesc sie
na panel. Caly potrzebny sprzet rowniez kompletowalismy od roku.

Czyli w zesztym roku juz byliscie w Chorwacji? Dlaczego w takim razie chcecie znowu tam jecha¢?

Zesztoroczny wyjazd byt zbyt krotki zeby zrobic wszystko co nas interesowato. W tym roku zamierzamy spedzic tam
co najmniej dwa tygodnie.

Szczegbty na temat wyprawy i catego projektu Nomadclub znajdziecie panstwo na stronie: www.climbroute.com
Patronem medialnym projektu jest Portal Slgska Cieszyniskiego OX.PL
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