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Kazda grypa jest niebezpieczna, jednak nie
ma powodow do paniki
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Sezon grypowy w toku. W zwigzku z doniesieniami, dotyczgcymi stwierdzonych
przypadkéw wystgpienia ,Swinskiej grypy” w rejonie Bielska-Biatej oraz pojedynczych
zachorowan na terenie powiatu cieszynskiego, wyjasniamy, czy rzeczywiscie wirus AH1N1
to grypowy zabodjca i czy grypa w powiecie cieszynskim zabija.
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Jak wskazujg przedstawiciele cieszynskiego Sanepidu, obawiac sie nalezy kazdego rodzaju grypy. Zaréwno ta
LSwinska”, jak i kazda inna moze doprowadzi¢ do powiktan, a nawet do zgonu. Na szczescie dotychczas w sezonie
grypowym 2018/2019 (stan na 14.02.2019) grypa nie zebrata w powiecie Smiertelnego zniwa — Na terenie
powiatu cieszyriskiego nie zgtaszano zgonow z powodu zachorowania na grype (...) Smiertelnosé grypy
sezonowej wynosi 0,1% - 0,5%, tzn. umiera 1-5 na 1000 osob, ktore zachorowaly, przy czym 90% zgonow
wystepuje u osob po 60. roku Zycia - wyjasnia Piotr Przewdzing, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Cieszynie.

W Cieszynie dotychczas stwierdzono pojedyncze przypadki wirusa AH1N1, jak jednak podkreslajg przedstawiciele
Sanepidu, kazdej grypy nalezy sie obawiac. Jako ostra choroba zakaZna jest niebezpieczna bez wzgledu na typ
wirusa, ktéry jg wywotat. W kazdym przypadku moze réwniez dojs¢ do powaznych powiktan — Powiktania
pogrypowe (zapalenia ucha srodkowego oraz angina paciorkowcowa, zapalenie pfuc, zapalenie miesnia
sercowego, zapalenie mozgu i opon mozgowych, zapalenie mozgu i opon mozgowych) moga wystapic u
kazdego, niezaleZnie od wieku i stanu zdrowia. Ryzyko powiktan jest szczegdlnie wysokie u dzieci, kobiet
w cigZy, osob starszych, przewlekle chorych i o obniZzonej odpornosci - ttumacza przedstawiciele
cieszynskiego Sanepidu.

W zwigzku z tym grypy nalezy sie obawia¢, niezaleznie od jej rodzaju. W sezonie grypowym nalezy w szczegélnosci
zadbac o zdrowie i przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczehstwa. Zaliczajg sie do nich: czeste mycie rak,
kichanie w chusteczke (aby nie zarazac innych), ograniczy¢ w miare mozliwosci kontakty z osobami chorymi, a w
przypadku wystgpienia objawdw choroby wizyta u lekarza.

Uwazac na siebie warto, jednak nie nalezy popadac¢ w panike. Cieszyriski Sanepid wcigz podkresla, ze zachorowania
wystepuja, jednak nie ma epidemii. W pierwszym tygodniu lutego w powiecie cieszynskim stwierdzono 319
przypadkow grypy. W drugim tygodniu (dane z 6 dni nie z catego tygodnia) stwierdzonych przypadkow byto 305 -
ilos¢ zachorowan na grype jest bardzo podobna do analogicznych okresow z 2018 roku. Nie mozna mowi¢
o epidemii. Szczyt sezonu grypowego to zawsze zwiekszona ilos¢ osob chorych. W zeszfym roku najwiecej
zachorowan odnotowano na przetomie lutego i marca w tym roku moze byc podobnie - ttumaczy
Przewdzing.
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