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Kawiarnia muzyczna w Cieszynie
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brak zdjecia
Kawiarnia muzyczna i studio relaksacyjne powstaty w Cieszynie.

Rozmus jest kompozytorka, wokalistkg, absolwentkg Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej Akademii Muzycznej w
Katowicach. 10 lat temu zajefa sie muzykoterapig i od kilku lat pomaga zrelaksowac sie innym. Stworzyta wiasng
metode, na ktdra sktadajg sie trzy podstawowe elementy: dzwiek gtosu, muzyka z wyobraznig oraz oddech.

Rozmus prowadzi zajecia w otwartym niedawno studio relaksacyjnym w Cieszynie. Codziennie odbywa sie kilka
sesji. - Kazde spotkanie zaczynamy od 10-minutowego filmu o przyrodzie, z recytowanymi tekstami o relaksacji -
mowi Rozmus. Potem nastepuje kilkanascie lub kilkadziesigt ¢wiczen rozluzniajgcych, w tle stycha¢ muzyke z
dzwiekami przyrody. Film oraz dzwieki sg autorstwa Rozmus.

Muzykoterapeutka wymyslita tez, ze kazdy dzien tygodnia bedzie miatinny kolor: w zielonym podaje sie zielong
herbate w filizankach, w niebieskim - wode mineralng w niebieskich szklankach, w zéttym - herbate z cytryna.
Wszystko to wzmacnia chromoterapie, leczenie kolorami.

Terapeuci przekonujg uczestnikdw, ze waznym elementem sesji jest wizualizacja. Dlatego kazdy uczestnik zajec
musi zaangazowac swojg wyobraznie, np. w dniu niebieskim wyobrazac sobie btekitne niebo, morze albo ocean.
Pomaga w tym styszalny w tle szum fal.

- Muzyka relaksacyjna wptywa na regeneracje ciata, ducha i umystu. Pomaga odzyskac wiare w siebie, poprawia
samopoczucie, likwiduje lek, budzi aktywnos¢ do zycia - twierdzi Rozmus.

W centrum relaksacyjnym mozna porozmawiac z psychoterapeutg i psychologiem, posiedzie¢ w wygodnym fotelu
w sali relaksacyjnej, W kawiarni muzycznej, ktérej Sciany udekorowane sg instrumentami, mozna postuchac jazzu. W
kazdg sobote o godz. 17.30 odbywajg sie koncerty Rozmus.

Adres:

Cieszyn, ul. Srutarska 37 (w poblizu Studni Trzech Braci)
Otwarte:

codziennie od 10 do 20

Ceny:

sesja bez terapeuty - 10 zt

1,5-godz. sesja z terapeutg - 25 zt
indywidualne spotkanie ze specjalistg - 40 zt
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