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Karp, kapusta z grzybami, makowiec, barszcz - miedzy innymi te wtasnie potrawy
zagoszczg na wigilijnych stotach Polakdw. Jak sie okazuje ciekawym pomystem moze byc
rowniez kasza w Swigtecznej odstonie. Inspiracji mozna byto zaczerpng¢ na kulinarnych
warsztatach z Kaszosferg w Cieszynie.

We wtorek (15.12) w osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji w Cieszynie odbyto sie kolejne kulinarne spotkanie z
Kaszosferg. Dominika Kania i Natalia Surzycka tym razem zaproponowaty uczestniczkom spotkania kasze w
Swigtecznej odstonie. Prowadzace zachecaly do urozmaicenia w ten sposéb wigilijinych dan. Bedzie smacznie,
Swigtecznie i zdrowo podkreslaty pasjonatki zdrowej kuchni. Podczas wtorkowego spotkania mozna byto
podpatrzec jak przygotowad m.in. satatke z kaszy jaglanej z pieczonymi warzywami i ziotami - potrawa ta bardzo
dobrze sprawdza sie jako dodatek do ryb czy pierogow - podkreslata Natalia Surzycka.

Danie ktére wzbudzato zainteresowanie to pierogi z ciasta ryzowego w dwdch wersjach. Proponujemy pierogi z
nadzieniem serowym i z nadzieniem grzybowym oraz oczywiscie z kaszg gryczang niepalong albo z jaglana
- zaznaczyta Surzycka, po czym dodata. Mamy dzis w menu takze sfodkosci. Ciasto drozdzowe z maki
orkiszowej z kremem z kaszy jaglanej oraz z Zurawing, a takze ciasteczka z kaszy jaglanej oraz pralinki z
fasoli adzuki z Zurawing badz ze skorkg pomaranczy. Wsréd propozycji znalazt sie rowniez pudding sSwigteczny
z kaszy orkiszowej z pieczong dynig, nutg rozmarynu oraz z jezynami.

Potrawy z kaszy na wigilijinym stole moga byc¢ ciekawym urozmaiceniem Swigtecznego menu podkreslaty
prowadzace. Nie chcemy walczy¢ z tradycja. Potrawy z kaszy sg z pewnoscia duzo lZzejsze od tych
tradycyjnych dan - ttumaczyta Surzycka. Wedtug zapewnien Natalii Surzyckiej przygotowanie dan z kaszy zajmuje
poréwnywalnie tyle samo czasu co tradycyjnych potraw. W przypadku pierogow uwazam, Ze te ktore my
proponujemy, czyli z ciasta ryZzowego, robi sie znacznie szybciej od tradycyjnych - przyznata w rozmowie z
nami Surzycka.

Pisaliémy: Warsztaty kulinarne z kasza w roli gitéwnej
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