wiadomosci

Karate-sztuka, ktora taczy
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'Karate-sztuka, ktéra tgczy' to projekt pomiedzy klubami karate: Klubem Sportowym
Shindo Cieszyn i Skolnim sportovnim klubem pFi ZS Mendelova z Karviny z Czeskiej
Republiki.

W tym czasie kluby zorganizujg wspoéine seminaria szkoleniowe, mecze i pokazy karate w Polsce i Czeskiej
Republice. Waznym elementem projektu jest rowniez rozwéj bazy sprzetowej klubéw. Shindo bedzie dysponowato
nowg profesjonalng matg o standardzie WKF, a takze innym wysokiej jakosci sprzetem.

Kluby chcg zapoczatkowad trwatg wiez pomiedzy osobami trenujgcymi karate na terenie przygranicznym.
Wspétpraca ich ma przyczynic sie do pogtebienia stosunkéw pomiedzy spotecznosciami po obu stronach granicy.

Zadania realizowane w projekcie majg na celu pokazaé, jak mozna wspofpracowac i spedzac¢ aktywnie
czas, doskonalgc sztuke, jaka jest karate. Projekt ma tez pokazac, Ze karate to nie tylko sztuka walki, ale
sztuka szacunku do drugiej osoby. Te cechy sa szczegdlnie istotne dla trenujgcych styl Shotokan - styl
bardzo tagodny, a zarazem skuteczny. To dzieki temu projektowi ma wzrosngc¢ ich zaangazowanie do
wytrwatego treningu, wzrostu umiejetnosci i osiggania coraz to lepszych wynikow. Poprzez wymiane
doswiadczen, wspdlne pokazy, szkolenia, zawody i seminaria, projekt ma udowodnic, ze karate to sztuka,
ktora tgczy ludzi, niezaleznie od narodowosci. - powiedziat Piotr Szymala Prezes Zarzagdu Klubu Sportowego
Shindo.

Projekt ten jest dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego - Programu Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej Republika Czeska - Rzeczpospolita Polska 2007
- 2013 i budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Slask Cieszyhski. Projekt ma charakter rekreacyjno-
edukacyjny. Bedzie trwat szeS¢ miesiecy. Mieszkancy rejonu przygranicznego beda na biezgco informowani o
postepach projektu.

Wiecej informacji:

Klub Sportowy SHINDO
CIESZYN 43-400,
ul. Srutarska 39

telefon: 607 314 119
shindocieszyn@interia.pl
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