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Karate potaczyto ludzi - to byto duze
wyzwanie
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Przyszedt czas na podsumowanie projektu "Karate - sztuka, ktéra tgczy", ktéry byt duzym
wyzwaniem zarowno finansowym, jak i organizacyjnym. Po szesSciu miesigcach wytezonej
pracy, mozna powiedziec¢ - udato sie. - JesteSmy zadowoleni z rezultatéw i juz dzisiaj
myslimy o kolejnych wspolnych projektach - méwit podczas konferencji prasowej,
podsumowujgcej dziatania Piotr Szymala Prezes Zarzgdu Klubu Sportowego Shindo.

Wymiana doswiadczen, wspélne pokazy, szkolenia, zawody, seminaria... Jednym stowem sztuka karate
potaczyta ludzi réznych narodowosci. Mtodziez z dwéch kluboéw pokazata, szczegélnie podczas wspdinych
turniejéw, ze karate to nie tylko sztuka walki, ale sztuka szacunku dla drugiej osoby.

We wtorek (31 lipca) odbyta sie konferencja prasowa podsumowujgca projekt realizowany w ciggu szesciu ostatnich
miesiecy.

,Karate - sztuka, ktéra fgczy” to projekt realizowany przez Klub Sportowy Shindo i Skolni Sportovni Klub pFi ZS
Mendelova z Karviny z Czeskiej Republiki. Przedsiewziecie nie bytoby mozliwe do zrealizowania, gdyby nie fundusze
unijne i dofinansowanie z budzetu panstwa.- Ogromne podziekowania kierujemy w strone Stowarzyszenia
Rozwoju i Wspofpracy Regionalnej Olza w Cieszynie oraz w strone Urzedu Miasta Cieszyna i Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Zrealizowanie projektu, ktorego budzet siega 90 tysiecy zfotych nie bytoby
moZliwe, gdyby nie otrzymana z Miasta poZyczka - podkreslat wielokrotnie Grzegorz Pastwa, pomagajacy w
realizacji projektu.

W projekcie wzieto udziat ponad 150 sportowcdéw zaréwno z klubéw z Cieszyna, jak i z Karviny. W ciggu szesciu
miesiecy kluby zorganizowaty dwa wspdlne seminaria szkoleniowe, dwa mecze w Polsce i Czeskiej Republice, oraz
pokaz karate w Polsce. Waznym elementem projektu byt takze rozwdj bazy sprzetowej klubow.

- Chyba najbardziej ze wszystkich osob batem sie tego projektu, bo byta to ogromna odpowiedzialnosc i
wyzwanie. Dlaczego wiec sie odwaZytem? Stwierdzitem, Ze robilismy juz, duze rzeczy”, imprezy, zawody...
Sciggalismy do Cieszyna mnéstwo ludzi. Chciatem sprobowaé, tym bardziej, Ze obok mnie byly osoby,
ktore zdecydowaly sie mi pomoc w tym przedsiewzieciu. Zaangazowali sie rowniez sami zawodnicy i
rodzice. W efekcie praca przy projekcie zaowocowata swietng wspotpracg - wspomina Piotr Szymala Prezes
Zarzadu Klubu Sportowego Shindo - Mam nadzieje, ze nasza wspofpraca bedzie rozwijata sie nadal.

Do realizacji kolejnych projektow zachecat podczas konferencji Zbigniew Niznikiewicz dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Cieszynie.

- Ciesze sie, Ze jestescie jednym z nielicznych Stowarzyszen, ktore podjefo tego typu inicjatywe, aby
poprzez srodki transgraniczne wzbogacac swoje doswiadczenia i mozliwosci, ktore pozwolg uzyskiwac
Jeszcze lepsze wyniki sportowe. Jezeli tylko w waszych gfowach pojawiajg sie nastepne projekty -
realizujcie je. My na pewno ze strony gminy bedziemy z przyjemnoscig je wspierali. Takie inicjatywy
wplywajg zawsze na powiekszenie wielu dobr w zakresie kultury fizycznej, nie tylko duchowej i sportowej,
ale rowniez materialnej - podkreslat dyrektor MOSiRu.

Poprzez wymiane doswiadczen, wspélne pokazy, szkolenia, zawody i seminaria, projekt miat udowodni¢, ze karate
to sztuka, ktéra faczy ludzi, niezaleznie od narodowosci - i udowodnit. - Uczestnicy zaprzyjaznili sie, sq ze sobg w
stafym kontakcie. Dzieci z czeskiego klubu piszg do swoich kolegow z Cieszyna. Probujg korespondowac po



polsku. Pozostat fajny, serdeczny kontakt... -dodaje Martin Blatof, partner projektu reprezentujacy Skolni
Sportovni Klub pfi Z5 Mendelova z Karviny.

Od strony uczestnika...

Zadania realizowane w projekcie mialy na celu pokaza¢, jak mozna wspotpracowac i spedza¢ aktywnie czas,
doskonalgc sztuke karate. Miaty by¢ réwniez dowodem na to, ze karate to nie tylko sztuka walki, ale sztuka
szacunku do drugiej osoby. Czy byty ?

- Tak, dzieki temu, ze wzietam udziat w tym projekcie wzrosto moje zaangaZowanie do wytrwaftego
treningu i zyskatam nowe umiejetnosci - potwierdza Marta Pastwa, zawodniczka Klubu Shindo i uczestniczka
projektu - To byt fajnie spedzony czas, aczkolwiek bardzo aktywny. Mielismy okazje do trenowanie w
osrodkach w ktorych cwiczg najlepsze druZyny. Wiele oséb nawigzato nowe znajomosci. Fajnym
doswiadczeniem byto rowniez sprobowanie innych dyscyplin sportu. Karate jest takg sztukg, ktora nie
tylko ksztaftuje ciato, ale tez umyst. Dzieki treningom jestem bardziej zdyscyplinowana i zorganizowana.

Karate pomaga mi rowniez w koncentracji. Wbhrew opinii nie cierpi na nim moje zdrowie. Obywa sie bez
urazow.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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