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Kampania ,Szanuj zdrowie, badaj nerki”
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Rak nerki stanowi 3% ogodtu zachorowan na nowotwory ztosliwe. Podobnie jak wiekszos¢
nowotworow rowniez rak nerki na poczatku rozwija sie bezobjawowo. Organizatorzy
kampanii edukacyjnej ,,Szanuj zdrowie, badaj nerki” zachecajg do regularnych badan.
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W wiekszosci przypadkéw choroba wykrywana jest przypadkowo, podczas badan wykonywanych z innych
przyczyn. Wéwczas, wsrdd okoto 30 proc. zdiagnozowanych, choroba jest juz na etapie znacznego miejscowego
zaawansowania lub przerzutéw odlegtych. Typowy dla tej choroby zespét objawdw, tzw. triada raka nerki, obejmuje
b6l w okolicy ledzwiowej, wyczuwalny guz oraz krwiomocz, ktéry wystepuje u okoto 10 proc. chorych iz reguty
Swiadczy o wysokim zaawansowaniu choroby.

W takiej sytuacji niemal potowa chorych ma juz przerzuty odlegte i bardzo mate szanse na wyleczenie. Taka
statystyke mozna jednak zmieni¢ - mogtoby w tym pomdc coroczne wykonywanie badania USG jamy brzusznej. O
regularnym wykonywaniu tego typu badan szczegdlnie powinny pamietac osoby otyte, osoby z nadcisnieniem
tetniczym, a takze palacze, u ktdrych ryzyko rozwoju raka nerki jest wyraznie podwyzszone. Obecnie nadal
podstawowym leczeniem raka nerki jest leczenie chirurgiczne. Jest to jednak mozliwe tylko przy wczesnym wykryciu
choroby, gdy guz ograniczony jest do nerki.

W Polsce rak nerki to obecnie szésty pod wzgledem liczby zachorowan nowotwér ztosliwy wsréd mezczyzn, a 6smy
wsréd kobiet. Szczyt zachorowalnosci przypada na 6.-7. dekade zycia, przy czym blisko dwukrotnie bardziej
narazeni sg mezczyzni.

Onkolodzy podkreslajg, ze dla powodzenia terapii istotne jest wychwycenie nowotworu na jak najwczesniejszym
etapie jego rozwoju. Dlatego tez tak wazna jest regularna kontrola stanu nerek, np. poprzez nieinwazyjne badanie
ultrasonograficzne (USG).

Tego typu badanie, ktére jest badaniem nieinwazyjnym czyli catkowicie bezpiecznym dla pacjenta, pozwala m.in.
oceni¢ czynnos¢ nerek, zauwazy¢ ewentualng obecnosc i zaawansowanie kliniczne guza, a takze zwréci¢ uwage na
mozliwos¢ pojawienia sie przerzutow do watroby czy nadnerczy.

Organizatorzy kampanii ,Szanuj zdrowie, badaj nerki” Informujg, ze 1/3 pacjentow trafia do lekarza w stadium
przerzutowym; tymczasem wczesnie wykryty nowotwor nerki ma dobre rokowania i daje szanse na wyleczenie.

Badanie USG jest badaniem bezpiecznym wiec nie bojmy sie poprosic lekarza rodzinnego o skierowanie na USG
jamy brzusznej i wykonajmy go dla swojego tzw. Spokoju.
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