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Celem kolejnej czeSci kampanii ,,Stop udarom” jest zwrdcenie uwagi na migotanie
przedsionkéw w kontekscie zagrozenia udarem mozgu u 0sob, ktére cierpig na taka
arytmie. Dzieki muzycznej metaforze poznajemy brzmienie prawidtowego i
nieprawidtowego rytmu serca. Aby to sobie wyobrazic¢ zostat przygotowany edukacyjny
wideo klip zatytutowany ,GRAMY W RYTMIE SERCA".

Gitara basowa i perkusja nie sa podstawowymi narzedziami, jakich na co dzien uzywa w swojej pracy kardiolog, ale -
jak sie okazuje - moga doskonale odzwierciedli¢, jak powinno prawidtowo pracowac ludzkie serce. Z takiego wiasnie
zatozenia wyszli organizatorzy kampanii ,STOP UDAROM" przygotowujgc najnowsze wideo edukacyjne.

- Nie miatem Zadnych watpliwosci, czy wystgpic w tym projekcie, bo cho¢ muzyka i kardiologia na pozor
wydayjg sie dosc odleglymi dziedzinami, to wbrew pozorom jest w nich wiele analogii- moéwi dr hab. n. med.
Pawet Balsam, ktéry réwniez wystepuje w projekcie. - MozZna powiedziec, Ze serce to nasz,,wewnetrzny
perkusista”, odgrywajgcy jedng z najwazniejszych rél w zespole, jakim jest ludzki organizm. Zeby
organizm dziataf prawidfowo, musi pracowac we wtasciwym rytmie. Rytmie, ktory towarzyszy nam przez
cafe zZycie, niestety zabiegani i obcigzeni na co dzien tysigcem spraw, nie poswiecamy mu zbyt wiele
uwagi. Ten rytm - to bicie naszego serca. Jesli jestesmy zdrowi, jest jednostajny, miarowy i doskonale
wkomponowuje sie w gre innych instrumentow. Wtedy czujemy, zZe wszystko ze sobg idealnie
wspotbrzmi.

~Temu wiasnie stuzy projekt ,,Gramy w rytmie serca”: zeby w prosty i obrazowy sposéb zwiekszac¢ Swiadomos¢ w
zakresie ryzyka wystapienia migotania przedsionkéw, ktére w konsekwencji moze prowadzi¢ do udaru mézgu.”

Szacuje sie, ze na migotanie przedsionkéw cierpi okoto 1-2 procent dorostej populacji na Swiecie. W Polsce ilos¢
0s6b z migotaniem to okoto 600-700 tysiecy. - Wstuchujmy sie w bicie serca by nasz,,wewnetrzny perkusista”
mogt grac prawidlowy rytm jak najdtuzej! - apeluje dr hab. n. med. Pawet Balsam.
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