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Kampania spoteczna ,,Zbadaj sie. Nie
odktadaj!”
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Czestym powodem odktadania badan i konsultacji medycznych jest kwestia dostepnosci
gabinetu, a takze obawa przed kontaktem z lekarzem specjalistg, ktéry nie zawsze potrafi
odpowiednio podejs¢ do osoby z niepetnosprawnoscia. Dlatego 11 lutego Fundacja
~Avalon” wystartowata z akcjg ,Zbadaj sie. Nie odktadaj!”.
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Do akcji zaangazowane zostaty osoby z réznymi niepetnosprawnos$ciami, ktére starajg sie zacheci¢ innych do
regularnych badan, méwigc o wiasnych doswiadczeniach. W mediach spotecznosciowych projektu publikowane
beda kroétkie filmy zachecajgce do profilaktyki oraz korzystania z Mapy Dostepnosci Fundacji, na ktérej osoby z
niepetnosprawnoscig mogg znalez¢ dostosowane do swoich potrzeb placéwki i gabinety, a takze specjalistéw z
doswiadczeniem w pracy z tg grupa.

- Badam sie regularnie bo kocham swoje Zycie. Wiem, Ze bliskie mi osoby chcg, Zebym Zyta jak najdfuzej w
zdrowiu i szczesciu. Wiasnie dzieki badaniom ratujemy zdrowie - méwi jedna z bohaterek akgji ,Zbadaj sie.
Nie odktadaj!”.

Oprécz kampanii w mediach spotecznosciowych Fundacja stworzyta ,Mape Dostepnosci Fundacji Avalon”. Jest to
obejmujgca catg Polske wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw rozumiejgcych potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscia. Jest dostepna pod adresem www.mapadostepnosci.pl.

Na mapie zaznaczono istotne elementy w zakresie dostepnosci, takie jak mozliwos¢ tatwego dotarcia do placowki,
dostosowanie architektoniczne, lokalizacja gabinetu na terenie placéwki, alternatywne sposoby rejestracji lub
odbioru wynikéw oraz dostep do specjalisty z doswiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Dzieki mapie dostepnosci w fatwy sposéb mozna znalez¢ specjaliste z doswiadczeniem w pracy z osobami z
réznymi dysfunkcjami oraz dostosowany gabinet dla potrzeb Srodowiska oséb niepetnosprawnych.
Zainteresowane osoby zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej Fundacji, mapy dostepnosci oraz
Facebooka i Instagrama.
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