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Kampania ,,Otworz Serce na Nerki”

Data publikacji: 27.04.2023 13:54

Krotkie pytanie: , lle os6b ma chore nerki?”... Odpowiem tak: ,,Ponad 4 min Polakéw ma
chore nerki, ale Swiadomych tego jest zaledwie 4% z nich”. Choroba nerek jest po
nadcisnieniu tetniczym, najczesciej wystepujgcg chorobg przewlekta. Nieleczona prowadzi
do przedwczesnych zgondw. Gdy chorujg nerki, najczesciej choruje takze serce. Dlatego
bardzo wazne jest aby badac prace swoich nerek i zdiagnozowac chorobe we wczesnym
stadium.
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Zmysla o tym w ostatnim czasie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej wystartowata
kampania ,Otwérz Serce na Nerki”. Jej ambasadorem jest aktor Piotr Polk, ktéry sam chorowat i miat przeszczep
nerki.

Nerki w naszym organizmie sg jednymi z najwazniejszych narzadéw. Majg one bardzo charakterystyczny ksztatt,
ktérym przypominaja fasole, a kazda z nich jest wielkosci piesci. Nerki stereotypowo kojarzone s z produkcjg
moczu, jednak nie jest to ich jedyna funkcja. Nerki sg parzystym narzgdem w organizmie ludzkim, odpowiadajg one
za wiele réznych funkgji m.in. biorg udziat w procesach metabolicznych. Kazda nerka zawiera od jednego do kilku
miliondw funkcjonujgcych jednostek zwanych nefronami. Nefron sktada sie z jednostki filtrujacej zbudowanej z
drobnych naczyn krwionos$nych- ktebuszka nerkowego - oraz kanalikow (cewek) nerkowych - dowiadujemy sie od
organizatorow akgcji ,Otwérz Serce na Nerki”.

"Co bytoby, gdyby tak przyktadny pacjent, jak pan Piotr, nie zrobit sam badan? Z chorobg nerek zyje sie coraz
trudniej. Rybki w akwarium, gdy majg zanieczyszczong wode, wyptywajg brzuszkami do gory. U cztowieka wiosy
staja sie matowe, tamliwe, skéra ziemista, zanika apetyt. Chory zaczyna sie usprawiedliwia¢: bo stary jestem, bo
duzo pije" - podsumowuije historie Piotra Polka prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert, Konsultant Krajowy w
dziedzinie Nefrologii.

Zta dieta, otytos¢, nadcisnienie to wrogowie nerek. Lampka powinna nam sie zapali¢, gdy biegamy w nocy do
toalety, czujemy niesmak w ustach, nie smakuje nam mieso. Rozwojowi przewlektej choroby nerek sprzyja cukrzyca,
palenie papieroséw, naduzywanie srodkéw przeciwbdlowych.

P&zna diagnoza prowadzi, niestety, do $Smierci. Dlatego jak powtarzajg organizatorzy kampanii spotecznej ,Otwérz
Serce na Nerki” nie bojmy sie badania sprawnosci nerek. Niej jest bolesne badanie, a moze uchroni¢ nas przed
dializami, przeszczepem czy nawet $miercia. ,Otwérzmy serce na nerki !!l”
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