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Kampania edukacyjna pod hastem ,Nerki do kontroli! Wiedza to zycie” ruszyta w woj.
$lgskim. Organizatorzy akcji zachecajg do badan wskazujac, ze rak nerki moze rozwijac sie
przez wiele miesiecy bezobjawowo, tymczasem co roku zabija w Polsce ok. 2,5 tys. osdb.
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- Celem kampanii edukacyjnej jest zwrocenie uwagi na to, jak wazne jest regularne wykonywanie badan
kontrolnych. Rak nerki czesto wykrywany jest w stadium bardzo zaawansowanym. W wiekszosci choroba
we wczesnym stopniu zaawansowania stwierdzana jest przy badaniach obrazowych - najczesciej
ultrasonograficznych - wykonywanych z innych wskazan np. podejrzenie kamicy drég zéfciowych.
Dolegliwosci bélowe, krwiomocz oraz objawy ogdlne takie jak gorgczka, niedokrwistos¢ bedace
klasycznymi objawami raka nerki towarzyszg chorobie bardzo zaawansowanej - wyjasniajg lekarze
onkolodzy.

W wielu chorobach nowotworowych poczatkowe stadia przebiegajg z niecharakterystycznymi dolegliwosciami, sa
bezobjawowe. Schorzenia te w znacznym stopniu dotyczg oséb starszych, u ktérych brak wyraznych dolegliwosci
sktania do uznawania swego stanu za normalny, co skutkuje znacznym opdéznieniem rozpoznania powaznej
choroby. Utrzymujace sie dolegliwosci powinny jednak sktania¢ nas do podjecia badan. Klasyczne objawy raka
nerkowokomorkowego - tzw. triada objawdw - obejmujgce bdl w boku, krew w moczu i wyczuwalny przy dotyku
guz w okolicy nerki, wystepujg rzadko, zaledwie u 6-10 proc. pacjentéw, poza tym oznaczajg zwykle zaawansowang
chorobe.

- Pandemia znaczgco utrudnifa pacjentom dostep do lekarzy, przez co rzadziej sie badamy. Rozumiemy
strach i obawy jakie wywotat wirus, jednak warto przypomniec sobie, kiedy ostatni raz wykonywalismy
badania profilaktyczne, poniewaz inne choroby, niestety nie poczekajg na koniec epidemii. Jako
spofeczenistwo mamy niewielkg swiadomos¢ raka nerkowokomaorkowego. Sprawy nie ufatwia fakt, Ze w
poczatkowych stadiach nie daje on niemal Zadnych objawow. Dlatego profilaktyka jest bardzo wazna.
Moze uratowac nam Zycie - przekonujg organizatorzy kampanii.

Czynnikami zwiekszajgcymi czestos¢ zachorowania sg nadcisnienie tetnicze, stosowanie duzej ilosci popularnych
lekow przeciwbdlowych, dlugotrwata zawodowa ekspozycja na takie substancje, jak: rozpuszczalniki
tréjchloroetylenowe, barwniki, garbniki do skéry, azbest czy produkty przetwdérstwa ropy naftowej. W grupie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka nerkowokomaorkowego sg réwniez pacjenci zmagajacy sie z
przewlektymi zaawansowanymi chorobami nerek (np. wielotorbielowatos¢ nerek), prowadzgcymi do ich
niewydolnosci i osoby wymagajace dializoterapii.

Nie odbierajmy sobie mozliwosci wykrycia nowotworu raka i pozwélmy sobie zbadac sie. Badania nie s3 ciezkie i
wymagajace, a mogg uczynic nasze zycie spokojnym, bezpiecznym i zyciem bez niepotrzebnego bélu i cierpienia.

Inicjatorem kampanii edukacyjnej jest Ipsen Poland Sp. z 0.0., a partnerem spotecznym inicjatywy jest Polska
Koalicja Pacjentéw Onkologicznych.
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