wiadomosci

Kampania: "Masz to w nosie?"

Data publikacji: 20.04.2023 13:11

20 kwietnia przypada Swiatowy Dzier Przewlektego Zapalenia Zatok Przynosowych z
Polipami Nosa. Jest to okazja, zeby poruszyc ten lekcewazony a przeciez wazny problem
zdrowotny, ktéry dotyka gtownie mtodych dorostych, wistotny sposéb i dtugotrwale
uposledzajgc jakosc ich zycia. Z myslg o tej chorobie i chorujgcych na nig ruszyta kampania
edukacyjna “Masz to w nosie?” poswiecona przewlektemu zapaleniu zatok przynosowych z
polipami nosa (PZZPzPN).
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Celem kampanii "Masz to w nosie?" jest budowanie Swiadomosci wsréd spoteczeristwa na temat PZZPzPN i zmiana
percepcji spotecznej tej marginalizowanej do tej pory jednostki chorobowe;.

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa (PZZPzPN), to powazna jednostka chorobowa, ktéra w
duzym stopniu upos$ledza jako$¢ zycia chorujacych na nig pacjentéw, powodujgc m.in. trudnosci w oddychaniu,
bezdech, zaburzenia snu czy utrate wechu. Pacjenci z przewlektym obustronnym PZZPzPN o ciezkim przebiegu
zmagaja sie rowniez z przewlektymi zakazeniami gérnych drég oddechowych, astma, na ktéra choruje ok. 50%
pacjentéw z PZZPzPN czy atopowym zapaleniem skory.

Leczenie polipdw obejmuje najczesciej terapie glikokortykosteroidami miejscowymi i zabiegi chirurgiczne polegajace
na usunieciu polipéw. Niestety leczenie chirurgiczne mimo duzej skutecznosci czesto wigze sie z ryzykiem nawrotu
choroby i potrzebg reoperacji.

Nawrdt choroby wsréd wszystkich pacjentéw leczonych chirurgicznie wystepuje Srednio juz po 22 miesigcach co
powoduje, ze pacjenci wracajg pod opieke lekarza i ponownie walczg z objawami, ktére w konsekwencji prowadzg
do ponownego podejmowania decyzji zwigzanej z kolejng operacja chirurgiczng w tej bardzo wrazliwej strefie.

Inicjatorami kampanii sg: Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych i Fundacja Wygrajmy Zdrowie, Polskie
Towarzystwo Alergologiczne oraz Polskie Towarzystwo Otolaryngologéw Chirurgdw Gtowy i Szyi.

Tylko dzieki popularyzacji wiedzy na temat PZZPzPN zaréwno wsréd spoteczenstwa jak i samych lekarzy mozemy
temu przeciwdziatac.
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