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Ruszyta XIX edycja ogdlnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej Servier dla Serca,
ktéra w tym roku w catosci poswiecona jest budowaniu Swiadomosci i edukacji w kierunku
korzysci zdrowotnych ptyngcych z kontrolowania i wtasciwego leczenia nadcisnienia
tetniczego. ,IdZ na rekord. Wygraj z nadciSnieniem tetniczym” to hasto towarzyszace
tegorocznej odstonie kampanii.
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Wyniki badania z 2021 r., zrealizowanego m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), wskazujg, ze na $wiecie
liczba pacjentow z nadcisnieniem tetniczym podwoita sie z 650 milionéw w 1990 r. do 1,28 miliarda w 2019 .
Jednoczesnie warto podkresli¢, ze ponad 700 milionéw 0s6b na catym Swiecie zyje z nieleczonym nadcisnieniem.

Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2018 r. niemal 10 milionéw dorostych Polakéw miato
zdiagnozowane nadcisnienie tetnicze, co stanowito 31,5% populacji zyjacej w naszym kraju. Statystycznie wiec co
trzeci dorosty Polak zmaga sie z podwyzszonym cisnieniem krwi. Brak charakterystycznych objawéw sprawia, ze
wiele 0séb pozostaje niezdiagnozowanych.

Szacuje sie - i sg to szacunki jeszcze sprzed pandemii - do roku 2035 liczba pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym
zwiekszy sie o potowe. W skali Swiatowej w 2025 r. na te chorobe bedzie cierpiec 29,2% dorostej populacji, czyli 1,56
miliarda ludzi.

- Najczesciej zapominamy, Ze najprostszym sposobem na unikniecie zdrowotnych komplikacji jest
profilaktyka i zwigzane z nig wczesne wykrywanie, a nastepnie eliminacja powszechnie znanych
czynnikow ryzyka. Regularny pomiar cisnienia tetniczego to najprostsza droga, aby dowiedziec sie czy
Jjego wartosci nie sg podwyzszone i czy nie nadszedf czas na konsultacje kardiologiczng, ktora moze
uchronic przed niebezpiecznymi skutkami nieleczonego nadcisnienia tetniczego - czytamy u
organizatorow kampanii.

Leczenie nadcis$nienia tetniczego polega na modyfikacji stylu zycia, dzieki ktérej mozna uzyskac obnizenie wartosci
ci$nienia, a bez ktdrej skutecznos¢ farmakoterapii czasami bywa ograniczona. Drugi element postepowania to
wiasnie leczenie farmakologiczne z zastosowaniem lekéw. Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego podaje, ze
podstawowym celem terapii pacjenta z nadcisnieniem tetniczym jest zmniejszenie $Smiertelnosci oraz globalnego
ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych i nerkowych.

W ramach tegorocznej odstony Servier dla Serca podjeta zostanie proba ustanowienia Rekordu Guinnessa i
Rekordu Polski w najwiekszej liczbie jednoczesnych pomiaréw cisnienia tetniczego wykonywanych samodzielnie.
Préba ustanowienia obu rekordéw ma na celu podkreslenie znaczenia oraz fatwosci z jakg mozliwe jest
prowadzenia samodzielnej kontroli, takze w warunkach domowych. Wydarzenie odbedzie sie 6 pazdziernika
(czwartek), w Warszawie w klubie Stodota o godz. 12:00

Samodzielne wykonywanie pomiaréw ci$nienia tetniczego naprawde nie jest trudne. Bedac osobg ociemniatg robie
to samodzielnie z wykorzystaniem aparatu udzwiekowionego. Nie jest to bolesne, a mozemy unikng¢ powaznych
powikifan.
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