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Kampania edukacyjna ,,Rak UV”.
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Zbliza sie lato, okres wakacji i coraz wiecej czasu bedziemy spedzac zazywajac kapieli
stonecznych narazajgc nasze ciato na dziatanie promieni UV. Tymczasem nadmierne
opalanie sie grozi powstanie czerniaka oraz tzw. niebarwnikowych rakoéw skory.
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Rak skory to najczesciej wystepujacy nowotwdér ztosliwy u ludzi o biatym kolorze skory, btednie kojarzony gtéwnie z
czerniakiem. Aby ostrzec osoby przed wystgpieniem nowotworu skoéry Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
zorganizowaty ogélnopolskg kampanie edukacyjng ,Rak UV".

- Wczesna diagnostyka nowotwordéw pozwala na szybsze i skuteczniejsze leczenie, a przede wszystkim na
wyleczenie pacjenta. Z punktu widzenia ekonomicznego jest odcigzeniem dla budzetu panstwa, poniewaz dzieki
niej zmniejszajg sie koszty terapii. Z wykonywania diagnostyki juz na wczesnym etapie rozwoju choroby wynikajg
same korzysci, a mimo to nawyk chodzenia Polakéw na badania profilaktyczne wcigz nie jest na zadowalajgcym
poziomie - przekonujg organizatorzy kampanii.

Organizatorzy kampanii zwracajg uwage, ze gdy zblizamy sie do sezonu wakacyjnego, bardzo wazne jest to, zeby
pamietag, jakie skutki moze przynies¢ nadmierna ekspozycja naszego ciata na promieniowanie UV. Zaznaczajg, ze
promieniowanie stoneczne bez odpowiedniej profilaktyki moze by¢ niebezpieczne.

Wedtug organizatoréw kampanii rak skéry btednie kojarzony jest wytgcznie z czerniakiem, o ktérym dzieki licznym
akcjom edukacyjnym powszechna wiedza jest wieksza. Do rakéw skéry zaliczany sg réwniez niebarwnikowe
nowotwory skory, tj. rak podstawnokomérkowy, stanowigcy 80 proc. zachorowan na raka skéry. Wystepuje tez rak
kolczystokomérkowy, na ktéry przypada 15-20 proc. Zachorowan na tego rodzaju nowotwory.

Zmiany dotyczace nowotwordéw skéry wystepujg najczesciej na odstonietych czesciach ciata, gtéwnie w obrebie
gtowy lub szyi, ale moga réwniez pojawic sie na koriczynach, tutowiu.

- W profilaktyce raka skory wazna jest regularna samoobserwacja - przynajmniej raz w miesigcu nalezy
oglgdac skore swego ciata i sprawdzac, czy nie ma nowych zmian oraz obserwacji wczesniejszych. Z kolei
raz w roku warto udac sie do dermatologa na badanie dermatoskopem, aby sprawdzi¢ wszystkie zmiany
powstate na ciele. W przypadku gdy ktoras z nich budzi pewne podejrzenia pobiera sie wycinek, ktory
nastepnie poddawany jest badaniu histopatologicznemu - czytamy na stronie organizatora kampanii.

Organizatorzy kampanii proponujg aby osoby, ktére zauwazg jakies zmiany na skérze skontaktowaty sie z lekarzem
dermatologiem po ich zauwazeniu lub najp6Zzniej po wakacjach.

Najlepszym okresem na takie wizyty jest okres wiosna-lato, kiedy to nasza skora jest najbardziej narazona na
oddziatywanie promieni UV. Nie lekcewazmy nawet najmniejszych zmian skérnych, aby nie narazi¢ sie na
zachorowanie nowotworowe.
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