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Kampania edukacyjna ,,Miej oko na droge”
dla kierowcow.
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Jak wynika z badan, tylko 46 proc. os6b codziennie prowadzgcych samochdd badato wzrok
W Ciggu ostatniego roku, a 1/4 kierowcow niezawodowych oraz 21 proc. zawodowych
ktérym zalecono korekcje wzroku nie stosuje jej. Dlatego ze wzgledu na coraz wieksze
problemy Polakéw ze wzrokiem wystartowata ogdlnopolska kampania edukacyjna ,,miej
oko na droge”.
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Dobry stan techniczny samochodu wptywa na bezpieczeristwo w trakcie jazdy. Podobnie jest ze zdrowiem i
kondycjg kierujgcych, u ktérych kluczowa role petni wzrok - podstawowy narzad zmystu. Wzrok odpowiedzialny
jest za 90 proc. r6znorodnych informacji z otoczenia. Pogorszenie wzroku czy uczucie dyskomfortu wynikajgce np.
ze zmeczenia oczu, znacznie obnizajg sprawnos¢ kierowcy. To moze by¢ niebezpieczne zaréwno dla niego samego,
jak iinnych uzytkownikéw ruchu drogowego.

Na potrzeby kampanii przebadano dwie grupy kierowcéw - niezawodowych i zawodowych. Okazuje sie, ze stan
zdrowia ich wzroku nie jest najlepszy. Wsréd tych badajacych wzrok w ciggu ostatniego roku wade stwierdzono u
46 proc. kierowcéw niezawodowych oraz 58 proc. zawodowych. Réznica moze wynika¢ m.in. z dtugotrwatego
narazenia na jazde w niesprzyjajacych dla oczu warunkach, w tym nocg. W ramach tego samego badania 25 proc.
kierowcow niezawodowych oraz 21 proc. kierowcéw zawodowych, ktdrym zalecono korekcje wzroku przyznato sie,
ze jej nie stosuje.

Oprécz wad wzroku wiekszos¢ (64 proc.) kierowcdw wskazuje na inne dolegliwosci narzgdu wzroku takie jak:
zmeczenie oczu, gorsza ostros¢ widzenia po zmroku, sucho$¢ oka, fzawienie oczu, niewyrazne widzenie, gorsze
mozliwosci skupienia wzroku. Czeste mruganie, diugotrwate wytezanie wzroku i wielo$¢ bodzcow powodujg
wysychanie filmu tzowego, co objawia sie pieczeniem, swedzeniem, bélem oczu i ogéInym dyskomfortem. To
wszystko wptywa na bezpieczenstwo prowadzenia pojazddw. Mozna doszukac sie pewnej analogii: samochéd do
poprawnego funkcjonowania potrzebuje ptynéw eksploatacyjnych, i podobnie jest z oczami kierujgcych pojazdami.
Aby sie nie meczyty i umozliwiaty nalezytg obserwacje bez uczucia dyskomfortu, musza by¢ odpowiednio
nawilzone.

Kampania skierowana jest zaréwno do kierowcéw niezawodowych, zawodowych oraz ich pracodawcéw. Dbanie o
zdrowie pracownikéw, szczegblnie kierowcdw od ktdrych zalezy tez bezpieczenstwo innych jest kluczowe.

Dlatego wszyscy zainteresowaniw tym firmy kurierskie, transportowe, takséwkarskie czy logistyczne, ktérym zalezy
na przekazaniu swoim pracownikom materiatéw edukacyjnych zwigzanych z dbaniem o narzad wzroku w trakcie
jazdy powinni uzupeic¢ prosty formularz dostepny na stronie internetowej kampanii https://miejokonadroge.pl/
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