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25 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dziert DNA, ktéry zostat powotany dla uczczenia
przetomowych dla medycyny i biologii wieloletnich badan prezentujgcych zapis ludzkiego
genomu. Rozwdj wczesnej i doktadniejszej diagnostyki, skuteczniejsze leczenie
nowotworow, wykrywanie chordéb dziedzicznych wieku rozwojowego czy leczenie chordb
rzadkich - to tylko niektére z obszarow, do ktérych rozwiniecia przyczynito sie poznanie
DNA i badania genetyczne. Kampania edukacyjna ,Genetyka Ratuje Zycie” zwraca uwage
na istotng role diagnostyki genetycznej i pomaga ,odczarowac” genetyke, pokazujac jej
rzeczywistg moc i wartosc.
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25 kwietnia 2003 roku przedstawiono wyniki wieloletnich badan i analiz prezentujgcych zapis ludzkiego genomu.
Dlatego juz od 19 lat mozemy odczytywac zapis DNA, decydujacy nie tylko o wiekszosci ludzkich cech, ale co
najwazniejsze - o predyspozycjach zdrowotnych. Kampania ,Genetyka Ratuje Zycie” zwraca uwage na istotng role
badan genetycznych i pomaga ,odczarowac” genetyke, pokazujac jej rzeczywistg moc i wartosc.

Badania genetyczne umozliwiajg ocene predyspozycji do zachorowania na dang chorobe zanim jeszcze wystapig jej
objawy. Dzieki wiarygodnosci wynikdw badarh DNA mozliwe jest wdrozenie odpowiednich dziatan terapeutycznych.
W znaczacym stopniu op6zniajg one rozwdj choroby i jej konsekwencji. Istnieje wiele przypadkdw, w ktérych
postawienie diagnozy tylko na podstawie dolegliwosci pacjenta jest trudne, a wiele schorzen o podtozu
genetycznym moze wystepowac bardzo rzadko.

Wiedza, ktérg dostarczajg badania genetyczne, pozwala nie tylko spowolni¢ rozwéj choroby, ale

w niektorych przypadkach - nawet jej uniknad. Jesli w rodzinie zdarzyly sie przypadki zachorowania np. na
nowotwory, ktére miaty zwigzek ze szkodliwg mutacjg genetyczng to warto wykonac test genetyczny w kierunku
ich wystgpienia. Wykrycie mutacji genetycznej moze zwrdéci¢ uwage pacjenta na potrzebe czestszego wykonania
badan przesiewowych lub wdrozenia sSrodkéw zapobiegawczych. Dzieki badaniom genetycznym mozemy opéznic
rozwaj takich zaburzen jak: cukrzyca, rak i choroby sercowo-naczyniowe.

Dzieki rozwojowi genetyki - zaréwno w diagnostyce, jak i leczeniu - mozliwe jest coraz lepsze poznanie i okre$lenie
biologii danego nowotworu. Przyktadem jest diagnostyka molekularna i terapia ukierunkowana molekularnie.
Pacjenci onkologiczni, dzieki prawidtowo przeprowadzonej Sciezce diagnostycznej i precyzyjnym wynikom, maja
mozliwos¢ otrzymywania spersonalizowanej i skutecznej terapii, w tym ukierunkowanej molekularnie.

Obszarem, w ktérym diagnostyka molekularna i nowoczesne terapie poprawity jakos¢ leczenia, jest nowotwor
ptuca. Dzieki zastosowaniu precyzyjnych badan genetycznych wykazano, ze rak ptuca to w rzeczywistosci katalog
wielu nowotworéw o zréznicowanym przebiegu i zalezy od okreslonych nieprawidtowosci genetycznych.

Materiat do testu DNA uzyskuje sie z prébki sliny lub krwi. Kod DNA jest niezmienny, dlatego test wykonuje sie tylko
raz w zyciu. Badania genetyczne mogg dostarczy¢ waznych, ratujgcych zycie informacji. Spotkanie z ekspertem
moze rozwia¢ watpliwosci dotyczace tego, czy powinnismy poddac sie testom, jaki test wykonac i co oznaczaja jego
wyniki. Diagnostyka genetyczna to sposdb na uzyskanie wiarygodnych i waznych informacji dot. naszego zdrowia i
szansa na sformutowanie indywidualnego planu na kolejne lata w zdrowiu.
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