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Kaleka, inwalida, slepy czy
niepetnosprawny?
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Przebywajgc w ostatnich latach w r6znych miejscach zaréwno z asystentkg osobistg lub
samemu mam stycznos$¢ z osobami niepetnosprawnymi jak i réwniez petnosprawnymi”.
Kto$ z moich znajomych, ktérzy mnie sie nie bali w 2012 roku, zadat mi na poczatku mojej
niepetnosprawnosci pytanie” sorki jestes teraz Slepy, kaleka czy niepetnosprawny? Pytanie
to podcieto mi nogi. Nie wiedziatem co odpowiedziec.

Na Swiecie zyje ponad miliard oséb z niepetnosprawnoscia, to ok. 15% populacji. Co wiecej, wiele oséb doswiadcza
niepetnosprawnosci na jakims etapie swojego zycia nie wiedzac o tym. Zmyslg o takich osobach oraz ich
asystentach powstat przewodnik ,Stowa majg moc”. Jest to dokument z ktérego dowiemy sie np. jak pisa¢i méwic o
osobach z niepetnosprawnosciami. Przewodnik zawiera wskazowki dotyczgce przedstawiania 0sdb z dysfunkcjami
w sposéb wywazony i peten szacunku, bez uprzedzen i stereotypdw.

Jak wiec powinnismy zwracac sie do oséb niepetnosprawnych spotykajac sie z nimi? Ile dysfunkgcji tyle odpowiedzi.
Osobiscie jako osoba ociemniata nie przyktadam do tej terminologii wiekszego znaczenia. Dla mnie
niepetnosprawny, slepy, niewidomy, ociemniaty - nie ma to znaczenia. Znam jednak osoby dla ktérych okreslenie
LSlepy” jest obrazajace. Woli taka osoba np. ,0soba widzgca inaczej”.

Oto kilka wskazéwek z publikacji ,Stowa majg moc”, ktére dotycza whasnie tego tematu:

- Osoba z niepetnosprawnoscia to przede wszystkim cztowiek. Etykietowanie osoby utozsamia jg z chorobg i moze
by¢ lekcewazace, odcztowieczajgce. Osoba nie jest niepetnosprawna. Osoba ma niepetnosprawnos¢. Uzywaj jezyka,
ktory stawia osobe na pierwszym miejscu.

- Wybieraj stowa, ktore podkreslaja to, co ludzie mogg zrobi¢, zamiast tego, czego nie moga zrobic. Jest to
wzmacniajgce.

- Nie uzywaj stoéw, ktére przedstawiajg osobe jako bierng lub uwypuklajg jej braki: ofiara, inwalida, utomna, kaleka".

To, jak moéwimy i jak piszemy o osobach z niepetnosprawnosciami, ma ogromne znaczenie. W naszym jezyku wcigz
tkwig jednak pewne sformutowania, ktérych nie nalezy uzywac. Moja podpowiedz to aby nie zaszkodzi¢ i obrazic
osobe z rézng dysfunkcjg proponowatbym uzywac ,,osoba z niepetnosprawnoscig”. Uzywajgc tego zwrotu na
pewno nie obrazimy nikogo.

Andrzej Koenig
Osoba z niepetnosprawnoscia
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