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Kadra skoczkow analizuje treningi za pomoca
wielu kamer
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Po zgrupowaniu Kadry Narodowej A w skokach narciarskich sztab szkoleniowy bedzie miat
bardzo duzo materiatu do analizy. Podczas treningdw na skoczni w Wisle Malince
wykorzystywano wiele kamer, ktére pozwolity na uzyskanie jak najwiekszej liczby ujec z
roznych punktow obiektu. W montaz urzadzen i ich obstuge bardzo aktywnie wigczyt sie
Adam Matysz, dzieki ktéremu firma GoPro udostepnita skoczkom kilka swoich kamer.

Jezdzacy w rajdach samochodowych Adam Matysz od dawna korzysta z kamer sportowych. - Mam takie kamery
GoPro, bo gdy startuje w rajdach, to czesto ich uzywamy, przypinamy do auta do srodka, na zewnatrz, na
kofo, Zeby widzie¢ zarowno jak samochdd sie zachowuje oraz jak kierowca. Dzieki temu mamy materiaf
video do poréwnan i treningu. Tutaj akurat trenerzy wpadli na taki pomys{, Ze dobrze bytoby sfilmowac
skoki, wiec chetnie pomogtem. Sfilmowalismy treningi i teraz mamy sporo materiafu, czeka nas troche
roboty- ttumaczy najbardziej znany mieszkaniec Wisty, ktéry podczas zgrupowania Kadry Narodowej A spedzit na
treningach wiele godzin, montujac w réznych punktach kamery z pomoca sztabu szkoleniowego i pracownikéw
PZN.

Trener Stefan Horngacher nie ukrywa, ze analiza to bardzo istotny element pracy w skokach narciarskich. -
Jestesmy skupieni na pracy nad najdrobniejszymi szczegétami. Chcemy stawac sie coraz lepsi i podnosi¢
nasz poziom. Dlatego tez potrzebujemy duzo materiatu do analizy, nie tylko z wieZy trenerskiej, ale tezz
innych miejsc skoczni, by widziec jak poruszajg sie zawodnicy, zwfaszcza, jesli chodzi o pozycje dojazdowa i
sylwetke w locie. Dlatego tez zamontowalismy na skoczni wiele kamer, by miec lepszy punkt widzenia i
zobaczyc wiecej detali. Teraz mamy bardzo duzo materiatu do analizy, ale bardzo mnie to cieszy -
komentuje szkoleniowiec.

Co moze da¢ materiat nagrany przez kamery? - Mysle, Ze przede wszystkim dokfadnie zobaczymy pozycje
dojazdowg zawodnika, jak prowadzi narty w torach, ugiecie i utoZzenie kolan, czy stopy sg za szeroko, za
wasko lub centralnie ustawione w torach. W tym ostatnim ufozeniu powinno najlepiej jechac. Pozycja
dojazdowa ma pozZniej odzwierciedlenie w predkosci na progu - opowiada Adam Mafysz. - Zobaczymy tez
samo wyjscie z progu, czy sie narty krzyzujg, czy nie. Trenerzy zawsze widzg to troche z boku, a gdy
kamera jest centralnie w pozycji zawodnika, to doktadnie widac jaki bfgd zawodnik popefnia - dodaje.
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