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Kadra Narodowa A w skokach narciarskich ma juz za sobg krotkie zgrupowanie w
Innsbrucku. W ubiegtym tygodniu nasi skoczkowie spedzili na stynnej Bergisel trzy dni, a
teraz sg znow w Polsce i szlifujg forme w Wisle Malince. W poniedziatek na rozbiegu
obiektu im. Adama Matysza pojawito sie siedmiu kadrowiczow - zbrakto tylko Andrzeja
Stekaty, ktéry w miniony weekend startowat w Pucharze Kontynentalnym w Stams. Wraz z
Kadrg A trenuje Krzysztof Biegun, ktéry powraca po przerwie spowodowanej kontuzjg

Trener Stefan Horngacher dobrze ocenia przebieg krotkiego zgrupowania w Austrii. - W Innsbrucku panowatly
znakomite warunki atmosferyczne, Zadnego wiatru, a skocznia jest bardzo dobra. TakzZe skoki byly bardzo
dobre, catkiem wysoki poziom pokazywali tam zwfaszcza Kamil Stoch i Maciek Kot, takZze Dawid Kubacki.
Piotrek Zyla staje sie coraz lepszy. Bardzo mnie cieszyly ich skoki na treningach. S3 teraz bardziej stabilne
i wszystko idzie w dobrg strone. Na zgrupowaniu testowalismy rowniez troche sprzet, robilismy pewne
ulepszenia. W Innsbrucku byt z nami tez Krzysztof Biegun, bo w tym momencie nie miaf mozliwosci, aby
trenowac w domu, gdyz Robert Mateja byt na zawodach w Stams. Zabralismy go znami i to byly jedne z
Jjego pierwszych skokow po zabiegu. Na pewno ma teraz nad czym pracowac. Trenuje tezz nami teraz w
Wisle - ttumaczy szkoleniowiec Kadry Narodowej A.

Piotr Zyta na razie z rezerwg podchodzi do oceniania swojej formy. - Dobrze byto zmieni¢ na chwile obiekt. W
Innsbrucku catkiem dobrze mi sie skakafo. Loty moglyby byc troche dalsze, ale i tak byto ok. Czasem
zaczyna mi nawet wychodzic. Mysle, ze zimg, podczas Turnieju Czterech Skoczni bedzie to jednak catkiem
inny obiekt, inne skakanie - podkresla wislanin.

Po pottoramiesiecznej przerwie do treningu na skoczni powrdcit Krzysztof Biegun z Kadry Narodowej B. -
Dokfadnie dwa tygodnie temu wrocitem na skocznie w Szczyrku, gdzie trenowatem na HS-77. PoZniej
bylem na obozie w Wisle i nastepnie razem z Kadrg A pojechafem do Innsbrucka. Ciesze sie, Ze wrocifem
do skakania. Prosto z mniejszej skoczni przeszedfem na duze obiekty, ale skakania nie zapomina sie tak
szybko, za mng tylko poftora miesigca przerwy. Gdy nie moglem skakac, staratem sie przeprowadzac te
treningi, ktore bytem w stanie wykonac, na przykfad cwiczenia koordynacyjne, czy z programu Six Pack,
by zmobilizowac noge do ruchu. Jeszcze troche odczuwam bdl, szczegdlnie na rozbiegu i troche mnie to
blokuje. Musze kontrolowac dojazd i nie moge sie optymalnie utoZyc, bo noga mnie ogranicza, stad skoki
53 jeszcze z rezerwq. W najblizszym czasie rano bede trenowaf na skoczni, a potem przeprowadzat
rehabilitacje, bo po kilku treningach noga troche puchnie i trzeba byfo robi¢ zabiegi, by dalej trenowac.
Od trzech tygodni bol sie utrzymuje, ale czuje, Ze teraz pomafu zaczyna ustepowac i wszystko jest ok -
cieszy sie podopieczny trenera Roberta Matei.

W poniedziatek, 19 wrzes$nia po raz kolejny w tym sezonie przygotowawczym na skoczni im. Adama Matysza pojawili
sie zawodnicy Kadry Narodowej A. - Znow jestesmy w Wisle i mamy tu krotkie, dwudniowe zgrupowanie. W
poniedziatek panowaly bardzo dobre warunki do skakania. Zawodnicy mieli dzis troche trudnosci ze
zmiang obiektu, bo Malinka to trudna skocznia i cieZko sie przestawic¢ na specyficzny rozbieg, inny od
tego, ktory byt w Innsbrucku. Ale widziatem tez dzis kilka dobrych skokow, zwlaszcza Macka i Kamila -
przyznaje Stefan Horngacher.

W najblizszy weekend na skoczni w Wisle Malince odbedga sie zawody Pucharu Kontynentalnego mezczyzn (24-25
wrzesnia). Kadra Narodowa A ma natomiast w planach ob6z w stowenskiej Planicy, a nastepnie starty w finatowych
zawodach FIS Grand Prix w Hinzenbach i Klingenthal. P6Zniej wszystkich najlepszych polskich skoczkéw
narciarskich i kombinatoréw norweskich zobaczymy w Szczyrku i Wisle podczas Letnich Mistrzostw Polski, ktore
odbedg sie w dniach 7-9 pazdziernika.
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