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W dniach 4-7 lipca Kadra Narodowa A w skokach narciarskich uczestniczyta w
zgrupowaniu, zorganizowanym w Wisle. Oprécz treningdw na obiekcie im. Adama Matysza
zawodnicy skakali tez w Szczyrku, przeprowadzili testy na platformie dynamometrycznej
oraz wykonali trening mocy i ptotkarski. Pogoda pokrzyzowata im plany tylko w czwartek,
gdy z powodu zbyt silnego wiatru nie mozna byto skakac¢ w Wisle.

Trener gtéwny Kadry A jest zadowolony z przebiegu zgrupowania w Wisle. - To byfo nasze pierwsze zgrupowanie
na duzej skoczni, wczesniej tylko chwile trenowalismy w Bischofshofen. Oddalismy duzo skokow na
obiekcie w Wisle Malince. Poczgtek nie byt zbyt optymalny, ale kolejne dni byly coraz lepsze i jestem
zadowolony. Udato nam sie przeprowadzic¢ wszystkie zaplanowane na poniedziatek, wtorek i srode
treningi w czasie, jaki sobie zatoZylismy. Dwa razy mielismy dosc silny wiatr, ale dafo sie skakac.
Zgrupowanie miat zakoniczy¢ poranny, czwartkowy trening na skoczni w Wisle, jednak wiatr byt zbyt silny
i nie mozna bylo skakac. W poniedzialek wykonalismy testy na platformie dynamometrycznej i jestem z
nich naprawde zadowolony, wszystko idzie w dobrym kierunku - relacjonuje Stefan Horngacher.

Wiele dalekich skokéw oddat zwtaszcza Kamil Stoch. - Kamil caly czas jest w trakcie pracy nad swojg technikg i
czasem dziata ona bardzo dobrze, a wtedy zaczyna skakac daleko, nawet za daleko. Kamil staje sie coraz
lepszy, a jego technika jest duzo bardziej stabilniejsza niz wczesniej, ale to jeszcze nie jest wystarczajgce,
wiec wcigz musimy duzo pracowac - ttumaczy Horngacher. Szkoleniowiec wyréznit tez miedzy innymi Macieja
Kota, Dawida Kubackiego i Klemensa Murarike. - Od dfuZzszego czasu na dobrym poziomie skacze Maciek Kot.
Ma bardzo stabilng technike. Dawid tez jest na dobrym, stabilnym poziomie. Klimek uczy sie nowych
rzeczy na progu oraz w trakcie lotu, ale wydaje mi sie, Ze jest na naprawde dobrej drodze. Czasami potrafi
skakac bardzo udanie, ale tez wcigz potrafi zepsuc skok - podkreslit trener.

Kamil Stoch czuje sie na skoczni bardzo dobrze. - Treningi zaczynajg wygladac bardzo solidnie, a moje skoki
Jak skoki narciarskie, a nie zjazdy. Coraz mniej mecze sie na skoczniach, a coraz wiecej w tym polotu i
radosci. Czegos, co kiedys mi towarzyszyto, a potem po drodze to utracitem. Bardzo mocno skupiam sie na
technice odbicia i to jest mdj najwiekszy cel, by realizowac zadania zwigzane z pozycjg najazdowg i
kierunkiem odbicia. Ze skoku na skok jest coraz lepiej. Staram sie tez powtarzac dobre skoki, by byfo ich
Jjak najwiecej. Jeszcze wiele pracy przed nami, ale tez duZo zostafo juz zrobione. Poki co jestem bardzo
zadowolony z przebiegu sytuacji. Wspofpraca znowym trenerem ukfada sie bardzo dobrze - moéwi z
usmiechem na ustach mistrz olimpijski z Soczi.

Podczas zgrupowania jeden z treningdw odbyt sie na mniejszym obiekcie HS-106 w Szczyrku. - Gdy skaczemy zbyt
dtugo na jednym obiekcie, wszystko dzieje sie w jednym rytmie. Czasem trzeba zmienic ten rytm i dlatego
najeden trening przenieslismy sie do Szczyrku, poniewaz tam rozbieg jest trudniejszy, porcelanowe tory
sg inne od tych w Wisle, a sama skocznia rowniez rozni sie od skoczni w Malince. Mysle, Ze wykonalismy
tam wszyscy dobrg robote, byfo duzo dobrych skokow. Na skoczni normalnej zawodnicy musieli sie
bardziej skoncentrowac na kwestiach zwigzanych z technikg wybicia, pchaniem na progu. Bedziemy
chcieli przenies¢ te dobrg moc na treningi w Wisle, na wiekszej skoczni. Wczesniej to samo zrobilismy
podczas zgrupowania w Ramsau, gdy na chwile zmienilismy obiekt na duzy w Bischofshofen - wyjasnia
Stefan Horngacher.

Ze skokow w Wisle zadowolony jest tez mieszkaniec tego beskidzkiego miasta, Piotr Zyta. - Tutaj w Wisle skacze
mi sie najlepiej ze wszystkich tegorocznych zgrupowan. Najgorzej byto w Ramsau, bo cieZko byto



poskakac, gdy miatem troche problemow z pozycjg dojazdowa. Ale poza tg skocznig to nawet w miare mi
idzjie. Na razie miatem troche problemow z rownowagga, ale coraz lepiej zaczyna mi sie jezdzic, wiec mysle,
Ze jest ok. Nie umiatem sie troszke odnaleZé, nie miatem czucia. Teraz zaczynam je powoli tapaé i jest okej

- przyznaje skoczek.

Juz za tydzien czeka nas inauguracja FIS Grand Prix 2016. Po zgrupowaniu trener gtéwny Stefan Horngacher wytonit
skfad na te zawody. W Courchevel (15-16 lipca) wystgpi szesciu skoczkdéw: Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Maciej Kot,

Jakub Wolny, Klemens Murarika i Piotr Zyfa.
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