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Kabaddi, czyli polski berek
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Filip Sesay, mtody mieszkaniec Ustronia, trener personalny, niebawem wylatuje do Indii, by
wzig¢ udziat w miedzynarodowym turnieju gry w Kabaddi. Gra, ktéra narodzita sie w Azji,
na innych kontynentach powoli staje sie coraz bardziej popularna.

Poczatkiem pazdziernika polska reprezentacja wlatuje do Indii na miedzynarodowy turniej. Cotozagrai
jakie s jej reguty - z Filipem Sesay rozmawiat Jan Bacza.

To nietypowa dyscyplina sportu, w kraju nad Wistg chyba nie ma wiele osob, ktore jg uprawia.

Rzeczywiscie, nie ma wielu uprawiajgcych. Czy to jest nietypowy sport? Moze o tyle dla Europejczykdw, ze nie ma
pitki. Aczkolwiek sam sport jest na catym Swiecie bardzo popularny. Szczegdlnie w Azji - Bangladesz, Chiny, Indie,
Japonia. W Europie w kabaddi duzo gra sie w Anglii. Ma to zwigzek z zawitosciami historycznymi bo Indie byty dtugo
kolonig brytyjska.

No wtasnie z tego kraju pochodzi ta gra. Zawodnicy, regufy gry - o co w tym wszystkim chodzi.

Kabaddi to potaczenie berka i zapaséw. Na poczatku jest siedmiu zawodnikéw na boisku, jedna osoba atakujgca ma
za zadanie dotkng¢ przynajmniej jednego zawodnika a p6zniej zdoby¢ kontakt ze swojg potowg boiska. Tyle oséb
ile dotknie tyle zdobywa punktéw. Oczywiscie jezeli uda sie jej wréci¢. Defensorzy moga powali¢ zawodnika w
kazdym momencie, tak zeby uniemozliwi¢ mu powrdt na swojg potowe. Na polu gry sg sami zawodnicy. Tylko przez
dotkniecie jest kontakt, nie ma zadnego przedmiotu.

Kazda druzyna skfada sie z siedmiu osob.

Z tej siodemki jedna osoba wybiega do ataku. Cios za cios, raz atakuje jedna druzyna, po akgcji atakuje druga.

Sg zawodnicy oczekujacy, rezerwowi?

Tak. Nas na zawody jedzie w sumie czternascie oséb. Czyli dwa petne skfady. Specyfika tego sportu jest taka, ze na
boisku nie zawsze jest tyle samo oséb. Osoba dotknieta jest wyautowana, czyli schodzi z boiska. Autujac
przeciwnika przywraca sie jedng osobe do swojej druzyny, oczywiscie jesli jest niepetna siédemka.

Gramy do jakiegos wyniku, czy okreslony czas?

Sg dwie potowy po dwadziescia minut i dziesie¢ minut przerwy. Kto zdobedzie najwiecej punktow ten wygrywa.

Moze dojs¢ do sytuacji, kiedy mozna wyautowac catg druzyne, a przeciwnicy ktérzy zrobili tzw. 'all out' zdobywaijg
dodatkowe dwa punkty.



lle osob, czy moze bardziej ekip, trenuje tg kategorie.

Wbrew pozorom sporo, jest duze zainteresowanie jesli chodzi o reprezentacje. Dokona¢ musiano duzego
przesiewu. Oficjalnych klubdw jednak jeszcze nie ma, liga ma zamiar zawigzac sie w przysztym roku. Mozna
powiedzie(, ze na razie dziatamy amatorsko, ale w przyszlym roku dojdzie do powazniejszych rozgrywek.

Mimo to, za kilka dni, jako reprezentacja Polski wyjezdzacie na zawodly.

Jako reprezentacja w tym sktadzie trenujemy juz ponad rok. To gtéwnie sg osoby z Warszawy, z racji tego, ze tam tez
prowadzone sg treningi. Ale sg tez ludzie z innych czesci kraju. Z wojewddztwa Slaskiego jestem tylko ja.

Mysli pan, Ze na naszym terenie zaszczepi sie te dziedzine sportu. Chciatby pan to tutaj rozwijac?

Tak, jak najbardziej. Jesli powstanie liga, my$le, ze zainicjuje tutaj na Slasku Cieszyriskim druzyne. Kabaddi jest o tyle
tatwym sportem do uprawiania, ze tak naprawde trzeba siedmiu oséb, teren do zawodéw. Nie trzeba duzo. To
sport, ktéry wywodzi sie z Indii. Przecietny Hindus z nizszej kasty nie ma pieniedzy na drogi sprzet. Sam gram w
futbol amerykanski. Do tego trzeba 45 oséb, zeby byta prawdziwa druzyna, kaski, pady, spodenki, karetke na mecz,
siedmiu sedziéw na mecz. To duzo bardziej problematyczne w organizacji. W kabaddi tego nie ma, mysle, ze jest to
sport, ktéry ma duzy potencjat, zeby szybko sie rozwijac.

Jak wyglada boisko do rozgrywek.

To stary sport w wielu odmianach. Nowe zasady, ktdre opisujg ten sport moéwig, ze jest to sport halowy, gra sie na
matach. Boisko ma wymiar 12 na 10 metréw. Czyli nie jest duze, podzielone jest na dwie potowy.

Kiedy lecicie?

Juz 1 pazdziernika, zeby miec tydzier na aklimatyzacje. To potrzebne, jest zamiana strefy czasowej, chcemy tez tam
jeszcze trenowad. Same zawody rozpoczynajg sie 7 pazdziernika. My pierwszy mecz gramy dzieh p6zniej z Kenia. To
sg mistrzostwa Swiata. Nie jest to moze najbardziej prestizowe mistrzostwa w kabaddi, bo jest jeszcze Asian World
Cup- tam wystepujg druzyny z samej Azji, gdzie kabaddi sg bardziej rozwiniete. Te druzyny stojg na wyzszym
poziomie. Kabaddi World Cup ma za zadanie $ciggna¢ druzyny z catego kontynentu, zeby ten sport sie rozwijat. Dla
Hindusow jest to wazne, bo w Azji, USA, Kanadzie jest troche za mato reprezentacdji, by aplikowac te dziedzine na
sport olimpijski, Hindusom bardzo zalezy. Watpie, zeby udato sie to w roku 2020, ale bardzo realne ze cztery lata
po6Zniej kabaddi bedzie sportem olimpijskim.

Miejmy nadzieje, Ze reprezentantow Polski tam zobaczymy.



Jak najbardziej, mysle, ze olimpiada to marzenie kazdego sportowca.
Jakie cechy fizyczne trzeba miec¢ aby trenowac kabaddi.

Zasady zaktadajg, ze zawodnicy majg by¢ do 85 kilograméw. To limit wagowy, na pewno potrzebny jest dobry
'footwork', szybkie nogi i sita. Pewnos¢ wejscia. Trenujemy do tego zapasy, bo jest to tez wazne. W kabaddi najpierw
trzeba powali¢ zawodnika, a pézniej on ma troche czasu, zeby sie powic na ziemi. Trenujemy tez chwyty zapasnicze,
zeby jak najszybciej obezwtadnia¢ zawodnika. Trzeba jej szybko zatozy¢ dzwignie, zeby odechciato sie jej ruszac w
strone swojej potowy.

Samo uprawianie tego sportu nie jest drogie,za to wylot na tak daleka wyprawe, pocigga za sobg spore
wydatki.

Na szczesScie zawodnicy nie pfaca za wyjazd, mamy na miejscu wszystko zagwarantowane. Po czeSci mamy
sponsordéw, ale wiele pieniedzy wyktada IKF czyli International Kabaddi Federation. Jak méwitem, Hindusom bardzo

zalezy na popularyzacji tego sportu. Aw Indiach sg duze nakfady pieniezne na to. Dowodem na to jest to, ze
sponsorujg nam prawie miesieczny wylot

Kiedy dowiemy sie, czy jestescie mistrzami?

21 pazdziernika jest finat, wowczas wszystko bedzie wiadomo.

Dziekuje za rozmowe.
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