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Juz 45 os6b z boreliozg! Uwazajcie na
kleszcze!
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Uwazajmy na kleszcze! Do maja br. juz 45 oséb trafito z powodu boreliozy na Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny Szpitala Slgskiego w Cieszynie.

Niedawno pisaliSmy o mitach na temat kleszczy i o boreliozie: PisaliSmy: Brudna strzykawka przyrody

Postanowilismy sprawdzi¢, jak wyglada problem w powiecie. - W Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym Szpitala
Slaskiego w Cieszynie hospitalizowano w ubieglym roku 148 oséb z rozpoznaniem boreliozy; do maja 2015 -
45 0s6b. Poréownawczo: w 2010- 89 osob, 2011-191, 2012-100, 2013-161 - informuje Rzecznik prasowy ZZOZ w
Cieszynie Ewa Herman i dodaje: - Zaznaczyc przy tym nalezy, iz nie obserwowalismy pacjentow z ciezkim
przebiegiem choroby. Hospitalizowane byly pojedyncze przypadki z zajeciem uktadu nerwowego w postaci
porazenia nerwow obwodowych lub zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych. W wiekszosci tych
przypadkow leczenie nie stanowifo problemu. NalezZy tez zaznaczy¢, Ze duza czesc¢ pacjentow jest takze
leczona w poradni chorob zakaZnych, po wstepnym zdiagnozowaniu i leczeniu w POZ -lekarze rodzinni
skutecznie leczg w oparciu o standardy opublikowane na stronie Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i
Lekarzy Chorob ZakaZnych.

Borelioza i inne choroby odkleszczowe sg powaznymi chorobami, mogg stanowi¢ zagrozenie zycia. Warto zatem
chroni¢ sie przed kleszczami, by nie dopusci¢ do zarazenia. Co zrobi¢, by zminimalizowac ryzyko ukgszenia przez
kleszcza? - Ochrona przed kleszczami nie jest fatwa. Starajmy sie unikac¢ miejsc ich wystepowania - w
lasach, na polanach, na poboczach sciezek, w miejscach przebywania gofebi - zwlaszcza w okresie ich
wzmozZonego wystepowania t.j. od pofowy marca do korica listopada. Ich ulubiong porg aktywnosci jest
ranek i poZne popotudnie, wobec czego na spacery w te miejsca naleZy wybierac sie raczej w godzinach
pofudniowych. Spacerowaé powinno sie srodkiem sciezek, z dala od przydroznych krzakow i drzew. Gdy
wybieramy sie na fgke, miejsce na odpoczynek nalezy wybrac na srodku polany, a nie na jej obrzeZach i
wtedy, gdy nie ma juz rosy. Warto rowniez pamietac o odpowiednim okryciu ciata - nalezy zakfadac odziez
zakrywajacg cale ciafo; to samo dotyczy obuwia. Na glowe natoZyc czapke lub kapelusz. Wszystko
najlepiej w jasnych kolorach, aby tatwiej zobaczyc na nich kleszcza i strzepac. UZzywaj tez preparatow
odstraszajgcych kleszcze - radzi rzeczniczka ZZOZ.

Przypomina réwniez o podstawowych zasadach postepowania z ukgszeniem: -Po powrocie do domu
powinnismy doktadnie obejrzec¢ odziez i swoje ciato. Jesli znajdziemy na sobie kleszcza, ktory zdazyt sie
wkiué, nalezy go wyciggnac. W tym celu nalezy uchwycic kleszcza pesetg tuz przy skorze i lekko
obrotowym ruchem energicznie pociggngc do gory. Ranke starannie zdezynfekowacé wodg utleniong.
Uwaga! Przed wyjeciem kleszcza nie smarowac skory Zadnym ttuszczem. JezZeli kleszcz tkwi glteboko i nie
mozZzesz go wyjac, lepiej od razu udac sie do lekarza - ttumaczy Ewa Herman.

NG


//wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,30496,brudna-strzykawka-przyrody.html

	Już 45 osób z boreliozą! Uważajcie na kleszcze!

