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Dzisiejszej nocy - tuż po północy zobaczyć będziemy mogli Księżyc w pełni. Pierwszy
księżyc roku nazywano Księżycem Wilków – dlaczego?
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Choć Księżyc w pełni pojawia się zazwyczaj co miesiąc i tak stanowi gratkę dla miłośników astronomii. To najbliższe
nam ciało niebieskie. W tym miesiącu pełnia wypada właśnie jutro (7. Stycznia), a jej apogeum nastąpi w nocy o 0:09.
Jeśli chcecie poobserwować naszego satelitę, szukajcie go w tym czasie na północnym niebie, w gwiazdozbiorze
Raka. Wschód Księżyca nastąpi o godzinie 15:39 a zachód - o 08:42.

W kulturze ludowej Polski, w tym Śląska Cieszyńskiego, Księżyc nazywany był „miesiącem” i do dziś starsi
mieszkańcy Istebnej czy Wisły powiedzą, że „miesiąc świeci”. Wg ludowych wierzeń Księżyc oddziałuje na całą
przyrodę – zarówno pozytywnie, jak negatywnie. Powszechnie wierzono, że księżyc najbardziej działa w czasie pełni,
powodując różne choroby i dolegliwości oraz lunatykowanie.

 Pełnie występujące w poszczególnych miesiącach roku w rodzimej kulturze nie miały osobnych nazw, większą
kreatywnością wykazali się pod tym względem rdzenni mieszkańcy Ameryki, tworząc niekiedy tajemnicze nazwy, jak
np. Krwawy Księżyc (październik) czy Księżyc Żniwiarzy (wrzesień) czy właśnie grudniowy – Księżyc Wików. Skąd
takie określenie?

Nazwa pochodzić ma od zwiększonej aktywności wilków w tym okresie, które głodne w czasie pełni wyły do
Księżyca i stawały się śmielsze w stosunku do człowieka. Indianie w tym czasie woleli trzymać się od nich z daleka,
spotkanie z głodnym wilkiem mogło zakończyć się tragicznie.
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