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19-letnia zawodniczka z Cieszyna, Justyna Guzik, zdobyła złoty medal w biegu na 200 m w
Halowych Mistrzostwach Polski Juniorów, które odbyły się w dniach 12-14 lutego w Spale.

Halowe Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Mł. 2016 rozegrały się w miniony weekend (13-14.02.2016) w Ośrodku
Przygotowań Olimpijskich w Spale (woj. łódzkie). W mistrzostwach udział wzięli zawodnicy z cieszyńskiego klubu
MUKS SZS Cieszyn.

Justyna Guzik, która pod koniec stycznia zdobyła Wicemistrzostwo Śląska w biegu na 60 metrów, pokazała klasę i
nie tylko poprawiła swój życiowy czas, ale pokonała wszystkie rywalki: - Dwa razy poprawiała rekord życiowy na
tym dystansie. Najpierw w eliminacjach uzyskała 25,24 sek., co było najlepszym wynikiem rundy
eliminacyjnej, a nazajutrz w biegu finałowym zdecydowanie pokonała utytułowane rywalki ze
znakomitym rezultatem 24,94 sek. Justyna na tych mistrzostwach startowała również w biegu na 60 m, w
którym zajęła bardzo wysokie piąte miejsce, przegrywając m.in. z rekordzistką świata juniorek i
tegoroczną liderką światowych tabel Ewą Swobodą z Żor. Na najkrótszym halowym dystansie Justyna
także poprawiła życiówkę uzyskując 7,79 sek. – informuje nas trener lekkoatletki, Mirosław Werner.

Spalskie Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych były bardzo udane dla zawodników MUKS SZS Cieszyn. -
Wszyscy poprawiali swoje rekordy życiowe na hali, zajmując wysokie lokaty. Ewa Tolasz była szósta na
1500 m juniorek z wynikiem 5.01,48, Małgorzata Zamora zajęła 9. miejsce na 300 m juniorek młodszych z
bardzo dobrym rezultatem 41,61 sek., a Katarzyna Cieślar na 200 m juniorek młodszych uzyskała 26,66
sek., co dało 13 miejsce. Ambitnie walczyli średniodystansowcy w najliczniej obsadzonych biegach na 1000
m juniorów młodszych zajmując 16. miejsca: Wiktoria Mołdrzyk – 3.06,21 i Filip Andrzejewski – 2.40,55 –
podaje trener, Mirosław Werner.
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