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19-letnia zawodniczka z Cieszyna, Justyna Guzik, zdobyta ztoty medal w biegu na 200 m w
Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw, ktére odbyty sie w dniach 12-14 lutego w Spale.

Halowe Mistrzostwa PolskiJun. iJun. Mt. 2016 rozegraty sie w miniony weekend (13-14.02.2016) w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Spale (woj. tédzkie). W mistrzostwach udziat wzieli zawodnicy z cieszyniskiego klubu
MUKS SZS Cieszyn.

Justyna Guzik, ktéra pod koniec stycznia zdobyta Wicemistrzostwo Slaska w biegu na 60 metréw, pokazata klase i
nie tylko poprawita swoj zyciowy czas, ale pokonata wszystkie rywalki: - Dwa razy poprawiata rekord Zyciowy na
tym dystansie. Najpierw w eliminacjach uzyskafa 25,24 sek., co byto najlepszym wynikiem rundy
eliminacyjnej, a nazajutrz w biegu finatowym zdecydowanie pokonata utytufowane rywalki ze
znakomitym rezultatem 24,94 sek. Justyna na tych mistrzostwach startowata rowniez w biegu na 60 m, w
ktorym zajeta bardzo wysokie pigte miejsce, przegrywajgc m.in. z rekordzistkg swiata juniorek i
tegoroczng liderkg swiatowych tabel Ewg Swobodg z Zor. Na najkrotszym halowym dystansie Justyna
takze poprawifa Zyciowke uzyskujgc 7,79 sek. - informuje nas trener lekkoatletki, Mirostaw Werner.

Spalskie Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych byly bardzo udane dla zawodnikdw MUKS SZS Cieszyn. -
Wszyscy poprawiali swoje rekordy Zyciowe na hali, zajmujgc wysokie lokaty. Ewa Tolasz byfa szosta na
1500 m juniorek z wynikiem 5.01,48, Mafgorzata Zamora zajefa 9. miejsce na 300 m juniorek mfodszych z
bardzo dobrym rezultatem 41,61 sek., a Katarzyna Cieslar na 200 m juniorek mtodszych uzyskata 26,66
sek., co dafo 13 miejsce. Ambitnie walczyli sredniodystansowcy w najliczniej obsadzonych biegach na 1000
m juniorow miodszych zajmujgc 16. miejsca: Wiktoria Mofdrzyk - 3.06,21 i Filip Andrzejewski - 2.40,55 -
podaje trener, Mirostaw Werner.
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