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Im predzej alkoholik zda sobie sprawe z tego, ze jest uzalezniony, tym lepiej dla niego.
Niestety to nie dziata w ten sposéb. W swoim zyciu alkoholicy ale i wszystkie uzaleznione
osoby stosujg catg mase zaprzeczen, ttumaczen, iluzji. Wypierajg problem i usitujg o nim
zapomniec. Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego osoby uzaleznione wcigz temu zaprzeczajg i
Skad biorg sie ich ciggte ktamstwa?
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Osoba uzalezniona od alkoholu jest Swiecie przekonana, ze potrafi powiedzie¢ ,dosy¢”, ze nie musi pi¢ codziennie,
ze potrafi przestac pi¢ w kazdej chwili i chyba najwazniejsze przekonanie, ze nie jest osobom uzalezniona.

Tymczasem uzaleznienie od alkoholu jest bardzo zdradliwe! Choremu naprawde wydaije sie, ze jest zdrowy.
Uzalezniony nie zaprzecza swojemu natogowi, by sie go wyprze¢, czy wprowadzi¢ innych w btad. On Swiecie wierzy
w to, co méwi. Jest przekonany, ze jesli tylko zechce, moze przestac pi¢! Tylko niestety jest to klamstwo.

Osoba uzalezniona od alkoholu ale réwniez od innej substancji toksycznej tworzy w swojej gtowie pewnego rodzaju
iluzje. Buduje system zaprzeczen, by usprawiedliwi¢ swdj pocigg do substancji czy innej uzywki nie tylko przed
innymi, ale nawet przed samym soba. Po co? By bez wyrzutéw sumienia méc sie napi¢, zacpac wzigé wiekszg ilos¢
lekoéw. Uzalezniony czyli chory wierzy w to, ze jego problem z uzaleznieniem nie dotyczy. Ktamstwo pozwala
uzaleznionemu siegac po uzywke, uciekac w nig i nie stawiac czota rzeczywistosci. Uzalezniony wierzy, ze jego
problemy zyciowe wcale nie sg zwigzane z codziennym piciem czy ¢paniem. Zaprzecza temu, broni sie przed
zrozumieniem, ze to wkasnie uzaleznienie stanowi gtéwne zrédto jego problemu. To zaprzeczenie jest tak silne, ze
chory zaczyna wierzy¢ w to, co sam sobie wmowit.

Wraz z postepem choroby osoba dotknieta natogiem rozbudowuje swoje ktamstwa, tworzy coraz bardziej
rozwinieta fikcje, ttumaczy swéj pocigg do uzywek rzeczywistoscig. Umyst osoby uzaleznionej nie jest w stanie
przyjac¢ prawdy, ze to whasnie natdg jest najwiekszym problemem.

Leczenie uzaleznienia to nie tylko chec zaprzestania uzywania substancji toksycznych. To dtugotrwaty proces,
ktorego osoba uzalezniona musi by¢ Swiadoma. Najczesciej osoba dotknieta natogiem jezeli tylko tego oczywiscie
chce trafia najpierw do psychiatry, a nastepnie na terapie. Dobrym rozwigzaniem jest osrodek dla uzaleznionych np.
taki jaki miesci sie w Skoczowie , w ktérym chory otrzymuje caltodobowe wsparcie psychologiczne, a takze pomoc
lekarska. Terapia w osrodku leczenia uzaleznien trwa kilka tygodni. Czasem konieczna jest powtérka, poniewaz brak
silnej woli sprawia, ze uzalezniony wraca do natogu. | ponownie zaczyna ktamac, wracac¢ do swojego Swiata iluzji i
zaprzeczen. tatwiej jest mu bowiem utopi¢ smutki w alkoholu, zacpa¢, wciagnaé kreske niz stang¢ czoto w czoto z
brutalng rzeczywistoscia.
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