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Dzi$ co pigty Polak zmaga sie w swoim zyciu przynajmniej z jednym z zaburzen
psychicznych. Eksperci alarmujg, ze 3 min naszych rodakéw pije alkohol w sposéb
ryzykowny badz szkodliwy, a 9,5 min pali natogowo papierosy, z kolei 1,5 min doswiadczyto
depresiji.

Fot: Pixabay.com

To nie wszystko, zwieksza sie rowniez liczba uzaleznionych od internetu, zakupdw, telefonu, ale réwniez od pracy.
Osoby uzaleznione chcace szuka¢ pomocy w wyjsciu z natogu spotykajg sie m.in. na mitingach otwartych i
zamknietych, poddajg sie leczeniu stacjonarnemu lub dochodzacemu w poradniach leczenia uzaleznien, spotykajg
sie na spotkaniach w stowarzyszeniach czy klubach AA. W trakcie obecnej pandemii niestety jest brak dostepu do
tych narzedziito dla uzaleznionych wielkie wyzwanie. Wszystkie takie spotkania zostaty zawieszone do odwotania.

Wedtug danych w Polsce funkcjonuje ok. 2300 takich grup, co oznacza, ze tysigce oséb zostato pozbawionych
istotnego elementu leczenia. Na naszym terenie sytuacja rowniez wyglada tak samo. W terapii pacjentéw
uzaleznionych kluczowe znaczenie ma regularny kontakt z grupg wsparcia, poczucie, ze w kazdej chwili mogg sie
zwréci¢ o pomoc do drugiego cztowieka. Teraz tego zabrakio.

Jednak w obecnej sytuacji takie osoby nie muszg sie czu¢ samotne, opuszczone, bez wsparcia. Pozostaje kilka
innych mozliwosci terapii, ktérg prowadzi¢ mozna nie wychodzgc z domu. Na stronach internetowych wspdinot AA
mozna znalez¢ mitingi, ktére odbywaja sie z wykorzystaniem komunikatora skype. Nastepne narzedzie to
prowadzenie dzienniczka uczuc i glodu, ktére pomaga swiadomie przezywaé emocje i radzi¢ sobie z nimiw
konstruktywny sposéb. Rozmowa z terapeutg, sponsorem czy drugim uzaleznionym w ciezkich momentach jest
najlepsza. Tutaj mamy do dyspozycji telefon i rozmowe na odlegtos¢, ktdra przyniesie na pewno rozwigzanie
problemu.

W sieci dostepne sg cyfrowe narzedzia terapeutyczne, ktdre wspomagajg proces leczenia i réwniez nie wymagajg
wychodzenia z domu. Na platformie Helping Hand kazdy uzytkownik moze skorzystac z porady specjalisty za
posrednictwem czata oraz wideorozmowy, na ktdrych spotka inne osoby zmagajace sie z uzaleznieniem. Za
pomoca tej platformy silna spoteczno$¢ wspiera sie nawzajem w krytycznych momentach, kiedy pojawia sie ryzyko
nawrotu choroby.

Dzieki tym narzedziom dostepnym podczas koronawirusa w domu pacjenci nie muszg rezygnowac z
najistotniejszego elementu terapii - kontaktu z drugim cztowiekiem, profesjonalistg czy innym uzaleznionym.
Zmienia sie jedynie forma kontaktu, z fizycznego na online.

»D0 zobaczenia w trzezwosci” i na mitingu wkrotce.

AKTA



	Jonasz: uzależnienie w czasie koronawirusa

