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.Jonasz” - uzaleznienie od narkotykow
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~Chciatem tylko sprébowac jak to jest po zapaleniu skreta”, ,Nie myslatem, ze sie od tego
uzaleznie”, ,Zaczeto sie tak niewinnie. Nie wiedziatem nawet kiedy nie potrafitem juz bez
tego nadawac na odpowiednich falach” - tak to sie zaczyna.
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Poczatki to prébowanie dla towarzystwa, zeby nauka szta lepiej, tylko raz w tygodniu najlepiej w pigtek wieczorem
zeby sie odstresowac po catym tygodniu. Nie zauwazamy, ze w pewnym momencie tracimy nad tym kontrole i sie
uzalezniamy od srodkéw odurzajgcych. Jest to problem nie tylko duzych miast, ale dotyka takze osoby z naszego
powiatu czesto zyjgce obok nas.

Czym jest uzaleznienie od narkotykdéw? Jak sprawdzi¢ czy osoba z naszego Srodowiska ma problem z czyms takim?
Czy mozna sie z tego wycofac i jak to robi¢? Uzaleznienie od narkotykdw jest postepujaca chorobg prowadzacg do
wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cechg charakterystyczng choroby
jest konieczno$¢ przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek ten powoduje uzaleznienie psychiczne i fizyczne.
Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwiekszania dawek przyjmowanych srodkéw psychoaktywnych. Oznaka
Swiadczgcg o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia, sSrodowiska, stylu ubierania sie. Osoby
uzaleznione czesto oddalajg sie od przyjaciéti rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajq sie
drazliwe, nerwowe, zaniedbujg codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe). Takie zachowania powinny
stac sie ,lampkg ostrzegawczg” dla oséb podejrzewajgcych, ze ich bliscy mogg by¢ uzaleznieni od narkotykéw.

Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siegania po substancje odurzajgce. Osoba
uzalezniona traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynenciji.
Do objawdw narkomanii zalicza sie: wzrost tolerancji na substancje odurzajace, sieganie po narkotyki mimo
zauwazenia nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych, do ktérych one prowadza,
skoncentrowanie sie na zdobywaniu narkotykdw, pojawienie sie zespotu abstynencyjnego (drzenie rak i miesni,
nadmierna potliwos¢, drazliwos¢, omamy, depresja, pogorszenie koncentracji, leki).

Czy wystarczy tylko przestac brac¢ i wszystko wrdci do fadu i porzagdku? Ot6z nie. Leczenie uzaleznienia od
narkotykéw to proces dtugotrwaty i bardzo ztozony. Ze wzgledu na rézny sposéb oraz moc oddziatywania
poszczegdlnych srodkéw, a takze stopien zaawansowania natogu, leczenie uzaleznienia od narkotykéw moze
przybierac r6zne formy. Musimy tutaj pamietac, ze natég dotyka wiele sfer zycia cztowieka, wiec w leczeniu nalezy
kazdej tej sferze poswieci¢ odrebny czas. Niezwykle istotne w terapii 0s6b uzaleznionych od narkotykdw jest
wsparcie bliskich.

Leczenie uzaleznienia od narkotykéw sktada sie z nastepujgcych etapdw:

1.wchodzenie w trzezwos¢ (detoksykacja),
2. trzezwos¢,

3. zapobieganie nawrotom,

4. praca zrodzing.

Istnieje kilka modeli leczenia uzaleznienia od narkotykdw. Jednym z nich jest model wspdinotowo-resocjalizacyjny,
ktory polega na leczeniu w osrodkach leczniczych o charakterze wspélinot. Uzalezniony otrzymuje przede
wszystkim wsparcie psychiczne w leczeniu, takze od innych uzaleznionych. Podstawg jest integracja z osobami
uzaleznionymi i wspélne pokonywanie natogu. Jest to bardzo trudny i ciezki proces leczenia uzaleznienia od
Srodkow psychoaktywnych - narkotykdw. Czesto poréwnywalny z uzaleznieniem od alkoholu. Osoby trzezwiejgce
od takich wiasnie substancji rowniez spotykajg sie czy to na grupach wsparcia czy na rozmowach w klubie ,Jonasz".
Jezeli ktos potrzebuje pomocy, wsparcia czy chociaz pogadania z drugim $miato moze podej$¢ do SSA ,Jonasz” w



Skoczowie, ul. Rynek 19. Nikt nie zostanie na pewno odestany z kwitkiem do domu.
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