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Ci z nas, ktorzy nie wracajg do zdrowia, to ludzie z natury niezdolni do uczciwosci wobec
siebie samych. Zdarzajg sie niestety tacy nieszczesnicy. Nie sg temu winni - wyglada na to,
ze takimi sie juz urodzili. Po prostu nie sg w stanie wies¢ zycia w sposoéb, ktéry wymaga
bezwzglednej uczciwosci. Ich szanse sg wiec znikome. Sg w $rod nas réwniez tacy, ktorzy
cierpig na powazne zaburzenia w mysleniu i odczuwaniu, a mimo to wielu z nich powraca
do zdrowia, jesli majg zdolnos¢ do tego, aby by¢ uczciwymi” - to jedna z mysli przewodnich
Anonimowych Alkoholikow (AA), ktérg mozemy przeczytac w ksigzce ,Dzieh po dniu
medytacje”.
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Analizujac ten fragment tekstu mozna, majgc na to troche wolnego czasu, zastanowic sie czy jestem cztowiekiem
uczciwym zaréwno wobec siebie i rowniez drugiego cztowieka, bez wzgledu na sposéb postrzegania problemu. A
problem dotyczy praktycznie kazdej osoby poruszajacej sie po naszej planecie - Ziemi.

Zeby méc pracowac nad uczciwoscig wobec drugiej osoby, nalezy zaczaé¢ od siebie. Nie mozemy szukac drzazgi w
oku drugiego nie zauwazajac belki w swoim oku. Jest taka potwierdzona zasada, ze najwiekszymi manipulantami w
spoteczenstwie sg osoby uzaleznione. Uzalezniony w pewnym momencie potrafi tak swoimi ttumaczeniami i
zaprzeczeniami zakrecic¢ drugg osobe, ze ona w jej wyjasnienia uwierzy. Podstawg tego, aby pracowac nad swojg
uczciwoscia jest praca nad 12 krokami Anonimowych Alkoholikéw.

TAK-zdecydowanie odkad wzigtem sie za program, wrecz zapragnatem tego, by Dzieki tej pracy mozna uwierzy¢, by
uczciwos¢ jest réwniez obecna w zyciu osoby uzaleznionej na rézne substancje toksyczne i sSrodki odurzajace.
Zreszta juz fragment rozdziatu pigtego Wielkiej Ksiegi méwi ,,nie wracajg do zdrowia ludzie, ktérzy nie moga lub nie
chca catkowicie poddac sie temu prostemu programowi (...) z natury swej nie sg zdolni pojg¢, a tym bardziej
rozwing¢ sposobu postepowania, ktéry wymaga BEZWZGLEDNE) UCZCIWOSCI,

Na temat uczciwosci mozna spojrze¢ réwniez w ten sposoéb: Dla innych bede robit sie cztowiekiem porzadnym,
nikomu nie robigcym szkody, zyjacym w wzorowej rodzinie, nie majagcym do czynienia z réznymi srodkami
uzalezniajgcymi, a w zyciu prawdziwym bedacym tyranem, znecajgcym sie nad rodzing itp. Mozna nazwac taka
osobe cztowiekiem dwulicowa. Udajemy sie za kogos uczciwego, a w pewnym momencie otoczenie zaczyna
odnajdowac tg ,prawdziwg uczciwos¢” w nas.
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