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W kregu oso6b uzaleznionych od réznego rodzaju substancji toksycznych, uzywek czy
czynnosci praktycznie najwazniejszymi tresciami jest 12 krokéw oraz 12 zasad
anonimowych alkoholikdw. Bez przepracowania tego nie mozna mowic, ze osoba
uzalezniona zaczyna proces trzeZzwienia, a nie abstynencji. Jest r6znica miedzy abstynencjg
i trzeZzwieniem.
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Abstynencja to jak méwig osoby uzaleznione to tylko sytuacja, ze ,nie pije”, ,mam w wydychanym powietrzu 00" ale
nie robie z soba nic wiecej. W wiekszosci zyje na tzn. ,duposcisku”. Osoba trzezwiejgca oprocz odrzucenia uzywki
pragnie pogtebia¢ wtasnie swoje trzezwienie. Chyba najwazniejszym w tym momencie jest szukanie i chec spotkan
na mitingach. W trzezwosci najwazniejsza jest grupa i mozliwos¢ spotkania sie w towarzystwie oséb z takim samym
problemem. W grupie sita, a samemu daleko sie nie zajdzie w trzezwosci.

Siédmy krok méwi: ,Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.” Pokora u osoby uzaleznionej jest
to stan, ktérym taka osoba w gruncie rzeczy nie zna. Pomimo swoich niepowodzen i upadkow, uparcie wierzy, ze da
rade, ze poradzi sobie sama z tym problemem.

Na mitingach mozna znalez¢ na stotach réznego rodzaju literature AA. W jednym z zeszytéw mozemy przeczytac:
W AA, zaczeliSmy patrzec i stuchac. UstyszeliSmy wiele opowiesci o tym, jak pora przekuwata stabos¢ w site. W
kazdym przypadku bodl byt ceng wstepu do nowego zycia. Ale nagroda za tg cene przerastata najsmielsze
oczekiwania.”

Zinnej publikacji zwigzanej z 12 krokami czytamy: Akceptacja samego siebie, swojego rzeczywistego obrazu, ktéry
zobaczyliSmy w 6 kroku, tego ze mamy wady i zalety, ze mozemy je wykorzystywac w dobry, albo niedobry sposéb,
ze zawsze potrzebna jest wnikliwa analiza naszych intencji, naszych motywacji naszego postepowania i Swiadome
wybieranie tego co dobre w zyciu i praca nad tym.”

Pokora u osoby uzaleznionej i prébujacej trzezwie¢ pozwala matymi krokami stucha¢ drugich chociaz nie zawsze sie
ztym zgadzajac. Pokora, to wartosc na ktdra kazdy z nas pracuje kazdego dnia. Pokora to bycie w zgodzie zsobgi z
innymi. Dzieki pokorze potrafimy stuchac i wycigga¢ wnioski. To wartos¢, ktérej nie mozna kupic¢. Mozna jg tylko

znalez¢ w sobie i pielegnowad. Majgc w sobie pokore jestesSmy spokojnigjsi i szczesliwsi. | oby to trwato jak najdtuzej.
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