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Osoba uzalezniona to nie tylko uzaleznienie od alkoholu lecz réwniez narkotykodw, lekéw,
hazardu, zakupow itp. Uzaleznienie nie dotyczy tylko i wytgcznie osoby uzaleznionej lecz
takze bliskich, ktérzy réwniez cierpia z tego powodu. Wraz z rozwojem uzaleznienia
zmniejsza sie zaufanie do osoby uzaleznionej. Pozostali cztonkowie rodziny i ich problemy
schodzg na bok, poniewaz w danym czasie zajmujg sie uzaleznionym i jego problemami.
Przechodzg wiec wiele zmian, by méc zy¢ w rodzinie borykajacej sie z problemem.
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Kiedy osoba uzalezniona podejmuje abstynencje, wprowadza zmiany w swoje zycie. Prébuje odzyskac zaufanie
bliskich, kontrole nad réznymi sferami (chce wychowywac dzieci, zarabia¢ pienigdze. Wéwczas opieka nad osobg
uzalezniong nie jest juz tak intensywna. Efektem tego rodzina musi przejs¢ ponowne zmiany, ktdrych nie jest
Swiadoma. Gdy osoba podejmuje abstynencje jego rodzina przezywa rados¢, jednak przesztos¢ pozostawita u nich
ich utrate zaufania do takiej osoby. Podczas gdy rozwijato sie uzaleznienie, kazda ze stron coraz mniej ze sobg
rozmawiata. Gdy uzalezniony podejmuje abstynencje, jego problemy z komunikacjg nie mijajg. Czesto jest tak, ze
unika on rozméw z obawy przed zarzutami z przesztosci i krytyka jego zachowania.

Kolejnym problemem z jakim musi sie zmierzy¢ rodzina osoby trzezwiejgcej jest odbudowa zaufania. Uzalezniony w
trakcie rozwoju swojej choroby sktada swoim bliskim coraz wiecej obietnic bez pokrycia, co powoduje nieufnos¢ ze
strony najblizszych. Gdy trzezwieje oczekuje, ze rodzina zacznie mu ufa¢. Rodzina po wszystkich negatywnych
doswiadczeniach oraz niepokrytych obietnicach ma jednak obawy jak dlugo potrwa abstynencja oraz czy to nie sg
kolejne stowa rzucone na wiatr.

Podstawowym problemem w odbudowywaniu relacji z najblizszymi jest to, ze: im mniej osoba uzalezniona chce
rozmawia¢ o mozliwosci nawrotu i zagrozenia dla swojej trzezwosci, tym mniejsze jest zaufanie otoczenia. Im wiecej
otoczenie mowi o niebezpieczenstwie nawrotu, tym mniejsze zaufanie do siebie odczuwa osoba uzalezniona.

Najlepszym rozwigzaniem dla osoby trzezwiejgcej chcacej cos$ ze swojg trzezwoscia robic¢ oraz chcacg dazyc do
odbudowy zaufania rodziny, bliskich jest podjecie terapii. W trakcie postepujgcego uzaleznienia, norma sg ktétnie
oraz ciche dni, partnerzy daremnie oczekujg ustyszenia o sobie czegos$ mitego. Nie jest tatwo wyciggnac reke do
zgody, niektdrzy zastanawiajg sie czy to ma sens rozpamietujac przesztosc, inni bojg sie odrzucenia. Terapia ma
pomaéc przezwyciezy¢ te bariery.

Konflikty i nieporozumienia zdarzaja sie nawet w najlepszych matzenstwach. Niektérzy wolg przemilcze¢, gdy maja
odmienne zdanie. W ten sposéb nie powstaje zaufanie i bliskos¢ lecz rodzg sie bariery milczenia, ktére rosng
szczegOlnie szybko pomiedzy uzaleznionymi, a ich bliskimi. Terapia moze pomdc w konstruktywnym wyrazaniu
swoich opinii, rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych oraz odbudowie wzajemnego zaufania na linii uzalezniony -
rodzina.
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