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W codziennosci czesto styszymy o manipulacji, gtdwnie odnoszac jg do polityki czy
reklamy. Coraz czesciej rowniez odnosimy ten termin do opisu czyichs zachowan lub
sposobow komunikacji. Czym wtasciwie jest ta manipulacja? To taki rodzaj oddziatywania
na osobe, ktérego intencje sg niejawne, ukryte, ktérego celem jest realizacja wtasnych
zamiarow, plandw, osiggniecie konkretnych celéw. O manipulacji mozemy maéwic wtedy,
gdy nadawca komunikatow realizujgc wiasne zamierzenia wykorzystuje sugestie, nacisk czy
stwarzajgc specyficzne, potrzebne do realizacji ,planu” warunku, wywiera wptyw na
odbiorce tych zachowan.
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Osdb, ktére manipuluja swoich bliskich, znajomych i czasami cate otoczenie jest wiele. Jednak oprdcz politykdw,
reklam, ktére nas otaczajg na kazdym kroku najlepiej wyszkolonymi manipulantami sg osoby uzaleznione. Potrafig
tak zakreci¢ drugg osobe, ze ona w koncu zwatpi w to czy ma do czynienia z uzaleznionym czy to tylko sie jej
wydaje.

«Nie jestem zadnym alkoholikiem”, ,nic nie pitem”, ,Alkohol nie powoduje zadnych negatywnych skutkéw w moim
zyciu”, ,Musiatem opi¢ awans kolegi”, ,Pije, bo lubig”, ,Wszyscy pija”, ,Pije, zeby sie zrelaksowaé, bo mam problemy”,
»Dzi$ s3 moje urodziny” itp. To tylko kilka przyktadéw ttumaczenia sie i zarazem manipulowania uzaleznionego
przez drugg osobe.

W rzeczywistosci alkoholik najpierw pije, a dopiero p6Zniej zastanawia sie nad pretekstem do takiego zachowania.
Powodem tych niejasnosci jest tzw. ,pijane myslenie”, czyli mechanizm iluzji i zaprzeczania. Jakie sg objawy takiego
zaburzonego sposobu rozumowania? To gtéwnie: zaprzeczanie faktom, racjonalizowanie - w rozumieniu alkoholika
to, ze pije, nie jest spowodowane uzaleznieniem, a jego spozywanie alkoholu, W rzeczywistosci alkoholik najpierw
pije, a dopiero pdzniej zastanawia sie nad pretekstem do takiego zachowania, minimalizowanie - jesli juz chory
przyzna sie do tego, ze spozywat alkohol, rzadko podaje wtasciwg jego ilos¢.

Bez wzgledu na ilos¢ wypitego alkoholu osoba uzalezniona jak to méwig chocby miata w wydychanym powietrzu
nawet dwa promile bedzie nadal uwazata, ze dzisiaj nic nie wypita i sg btedy w urzagdzeniach pomimo, ze ledwo stoi
na nogach. Osoby zyjgce w takich zwigzkach zazwyczaj nie podejmujg nawet rozmowy twierdzac, ze to nic nie daje.
Taka osoba zazwyczaj nie pamieta co mowita i robita wiec na drugi dzien sie wszystkiego wyprze. Na taki stan nie
ma zadnych tabletek tylko potrzebna jest pomoc drugiej osoby - terapeuty, udziat w mitingu albo chociaz
odwiedzenie klubu AA lub Poradni Terapii Uzaleznien.
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