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Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzac swoj wspdlny problem i pomagad innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Podstawg filozofii AA jest Dwanascie Krokow AA.
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W sobote 01.06.2019 r. odbywaty sie W Czestochowie XXXI Jasnogorskie Spotkania Anonimowych Alkoholikow. Jak
co roku nie zabrakto tam przedstawicieli naszego powiatu z Skoczowskiego Stowarzyszenia ,Jonasz” oraz
Ustronskiego Stowarzyszenia ,Rodzina”. W grupie tej znaleZli sie uzaleznieni, wspétuzaleznieni (al.-anoni), ich
rodziny oraz osoby sympatyzujgce temu srodowisku.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw dziata w ponad 150 krajach, gdzie jest prawie 120 tys. grup. Nie prowadzi
oficjalnych statystyk, ale ocenia sie, ze w mityngach grup AA spotyka sie ponad trzy miliony alkoholikdw. W Polsce
istnieje 2 tys.300 grup.

Miejscem zatozenia AA byty Stany Zjednoczone a ich inicjatorem makler gietdowy Bill W. (William Griffith Wilson).
Drugim wspoizatozycielem byt dr Bob (Robert Holbrook Smith). Jego pierwszy dzien nieprzerwanej trzezwosci 10
czerwca 1935 uwaza sie za symboliczng date narodzin ruchu. Swoje korzenie organizacyjne ruch miatw Grupach
Oksfordzkich. Po odtgczeniu sie od nich ok. 1938r., gdy spotykaly sie juz 3 grupy, ich uczestnicy zdecydowali sie
spisac swoje doswiadczenia. W 1939 roku ukazata sie ksigzka “Anonimowi Alkoholicy” i od jej tytutu wzigt swojg
nazwe caty ruch.

Tegoroczne spotkania odbywaty sie pod hastem ,Matka na mojej drodze do trzezwosci”. Dlatego praktycznie
podczas wszystkich wydarzen przewijata sie ,matka” zaréwno zyjaca jak rowniez ta, ktéra od nas odeszta. Cata
droga krzyzowa byta poswiecona cierpigcym matka, ich przezyciom i doswiadczeniom, ktére przynoszg im
najblizsze osoby podczas stosowania uzywek, ktére uzalezniajg. Wedtug organizatoréw spotkania uczestniczyto w
nim 20 000 0s6b z catego kraju i zagranicy.

Oproécz przezy¢ duchowo - religijnych na terenie Jasnej Géry odbywaly sie otwarte i zamkniete mitingi
anonimowych alkoholikéw, narkomandw, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA), hazardzistéw, wspoétuzaleznionych.
Nowoscig Byty w tym roku mitingi dla: ,przemocowcow” i dtuznikdw.

Wiekszo$¢ oséb uczestniczacych w spotkaniach wyjezdzajgc z Czestochowy uwaza ten czas za udany, potrzebny do
tego aby poczuc pewnos¢ siebie w walce z uzaleznieniem, jak réwniez majg ,zatadowane akumulatory” na kolejne
trzezwe miesigce swego zycia.
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