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.,Boze uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi,
abym zmieniat to, co moge zmienic, i mgdrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.” To
stowa Modlitwy o pogode ducha jakg w miniong sobote (02.06.) rozpoczeli w autokarze
uzaleznieni cztonkowie Stowarzyszenia ,Jonasz” ze Skoczowa, Stowarzyszenia ,Rodzina” z
Ustronia oraz sympatycy ruchu trzezwosciowego , ktérzy udali sie do Czestochowy na
coroczne, ogolnopolskie ,Jasnogorskie Spotkania Anonimowych Alkoholikow”. W droge na
Jasng Gore wyruszyto 47 oséb.

Uzalezni¢ mozemy sie praktycznie od wszystkiego. Od napojéw np. kawy, mocnej herbaty, Coca-Coli, papieroséw,
pracy, komputera, lekarstw, narkotykéw, hazardu, alkoholu.

Wiele 0s6b nawet nie wie lub nie chce wiedziec¢ o tym, ze jest uzaleznionym od jakiej$ z tych uzywek i substancji
toksycznych lub nawet z kilku naraz.

Mysla przewodnig jubileuszowych, trzydziestych juz spotkan byly stowa , Ty wyzwolite$ nas Panie” oraz czesto
Spiewana piesn ,,Abysmy bylijedno...".

Po przybyciu na miejsce i zaparkowaniu autokaru wszyscy udali sie do Kaplicy Cudownego Obrazu Matki Boskiej
Czestochowskiej gdzie nastgpito uroczyste rozpoczecie tegorocznych Jasnogérskich Spotkan AA. Po stowach
powitania i modlitwy przedstawiono zgromadzonym program spotkania i zachecono do korzystania z wielu atrakcji
przygotowanych dla uczestnikow.

Zainteresowani mogli zobaczy¢ prezentacje twdrczosci artystycznej o tematyce zwigzanej z ruchem AA. Na Watach
Jasnogérskich odbyta sie uroczysta Droga Krzyzowa, w ktérej uczestniczyto przeszto tysigc pielgrzyméw, dla ktérych
nie byt przeszkodg deszcz, ktéry w jej trakcie zaczat padad. Wiekszos¢ grup przywozi ze sobg jakis ciepty positek. Nie
inaczej byto z grupg ze Skoczowa, ktéra kazdemu z uczestnikow serwowata kietbase z grilla, ktory zostat
przywieziony ze sobg ze Skoczowa. Nie bylismy jedynymi, ktorzy na taki pomyst wpadli.

Gléwnym celem dla oséb zwigzanych z ruchem AA byly otwarte mitingi, z ktérych mogli skorzystaé wszyscy
zainteresowani. Mitingi odbywaty sie w réznych miejscach na terenie Jasnej Gory. Do dyspozycji byty: mitingi
anonimowych alkoholikéw, anonimowych narkomandw, dorostych dzieci alkoholikoéw (DDA), Al-Anon tj. osoby
doroste zyjace z uzaleznionymi, anonimowych hazardzistéw, uzaleznionych od agresji i przemocy. W spotkaniach
mityngowych mozna byto wystucha¢ swiadectw uzaleznionych, postuchac czy wigczy¢ sie w dyskusje o uzaleznieniu
i walce z nim.

Drugim punktem kulminacyjnym, ktory zgromadzit prawie catg, kilkutysieczng grupe uczestnikéw z catej Polski i
zagranicy (wedtug mediéw ok. 30 000 oséb) byt Apel Jasnogérski i Msza Swieta na Placu przed Szczytem
Jasnogérskim pod przewodnictwem bpa Antoniego Diugosza. Podczas Mszy mozna byto poczu¢ rados¢, wesotosé w
trakcie spiewu np. ,Abba Ojcze”, ,Abysmy byli jedno” oraz skupienie podczas homilii i w trakcie modlitw. Pomimo
powrotu do Skoczowa juz po pétnocy wszyscy uczestnicy spotkania wracali zadowoleni, z nowymi doswiadczeniami
i ,natadowanymi akumulatorami” na najblizszy rok w trzezwosci.
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