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Nie kazda osoba, ktéra spozywa alkohol zaraz jest uzalezniona i powinna méwic o sobie
~anonimowy alkoholik” czy ,trzezwiejgcy alkoholik” wszedzie gdzie sie pojawi. Zasadg w
Srodowisku 0s6b trzezwiejgcych jest aby w swoim towarzystwie tak sie przedstawiac.
Osobg trzezwiejgcg czy ,alkoholikiem” - jezeli sobie to uzmystowimy - jest sie do konca
zycia.
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Kazde uzaleznienie jest chorobg nieuleczalng i do tego smiertelng. Wiele razy, kiedy kto$ ze sSrodowiska aa ustyszy,
ze ktos$ z tej grupy zmart, robi mu sie ciezko na duszy. Uswiadamia sobie, ze mogto to spotkac réwniez w tym
momencie niego.

Osoba chcgaca trzezwied, a nie jest zmuszona do trzezwienia powinna gteboko to wszystko przemyslec. Aspektow
jest wiele. Czy sie przyznac¢ do problemu, czy zaj$¢ na miting, pokazac sie innym. Moze dam sobie rade sam i po
prostu ,skoncze z tym raz na zawsze". Takich bohaterdw jest mndstwo, nie tylko w Polsce, ale i na catym Swiecie.

Odstawiamy kieliszek, kufel, fiolke, amputke, maszyne czy internet na bok. Jest dobrze kilka dni, ale nas nosi. Nie
wiemy gdzie wsadzi¢ rece, co méwic, jak sie zachowac. Obwiniamy wszystkich wokot nas, wiekszos¢ tematow nas
denerwuje, popadamy w depresje i zastanawiamy sie co jest powodem. OdpowiedZ na to jest jedna:; dopadt nas
gtod alkoholowy. Czy zawsze potrafimy go zdefiniowac i z nim walczy¢?

Nasz organizm jest tak stworzony, ze aby funkcjonowaé musimy mu dostarczac energii w formie zazwyczaj
produktéw zywnosciowych. Czasem jednak dostarczamy mu substancji toksycznych - nie zawsze alkoholu.
Organizm w pewnym momencie stwierdzi, ze ta substancja jest najlepsza dla niego (organizmu) i nic innego nie
potrzebuje. W tym momencie stajemy sie uzaleznieni od witasnie tego Srodka. Jezeli nastepuje przerwa w
dostarczaniu tej substancji organizm zaczyna sie o niego domagac. Taki proces nazywamy gtodem alkoholowym.

Nie ma reguty, ze gtdd alkoholowy dosiega tylko 0sob, ktére zaczynajg trzezwienie. Jest mnéstwo przypadkéw kiedy
osoba trzezwiejgca przez 15-20 lat ,poptynie” gtéwnie z racji gtodu alkoholowego, ktéry jg dopadti pokonat. Od
dawna wiadomo, ze ludzie uzaleznieni zachowujg sie nienormalnie nie tylko bedac pod dziataniem danego $rodka
chemicznego, lecz takze wtedy, gdy go nie zazywaja. Wiekszosci z nas - oséb uzaleznionych choroba ta kojarzy sie
tylko z objawami, wystepujacymi w czasie picia lub zazywania. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze niektore
objawy choroby wystepujg takze w abstynencji. Objawy mogg stac sie dokuczliwe podczas zdrowienia.

Poranek po suto zakrapianej imprezie, byto ttuste jedzenie, a gtowa wydaje sie, ze peknie. Czy nie warto pomyslec
gdzie sie znajduje i czy to tylko ,kac” czy cos wiecej.
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