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Czesto zastanawiamy sie gdzie lezy granica miedzy dumg, a pychg... Cho¢ sg to dwa rézne
pojecia, to wcigz wspotwystepujgce. Jak na to mozemy spojrzec z poziomu osoby
uzaleznionej od alkoholu czy innych uzywek.
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Duma jest dla wielu os6b uzaleznionych jakby potwierdzeniem dobra ich osiggnie¢. Chociazby dotyczyto to
niepicia. ,Dzisiaj nie pije” bo jestem dumny z tego wczorajszego dnia spedzonego na trzezwo. Duma ta nadaje mi
kierunek do niepicia dzisiaj itd...... czyli wtasciwg droge”.

Osoba uzalezniona jest dumna z tego, ze swoje problemy rozwigzuje na trzezwo, ze widzi Swiat realny, a nie pijanym
umystem. Jest to powdd do dumy ale i radosci kazdego dnia spedzonego na trzezwo. Jest to bardzo zdrowy
mechanizm, ktdry sprawia, ze uzalezniony Rosnie w swoich oczach i zmierza wiasciwg drogg, daje poczucie
bezpieczenstwa i wiare w stusznosc¢ trzezwych dziatan oraz zaufanie do siebie samego.

Pycha natomiast jest owocem zachowania i postepowania ludzi o niskim poczuciu wtasnej wartosci. Taka witasnie
osoba nie znosi krytyki, kazdg uwage traktuje jako osobisty atak przez co odcina sie catkowicie na rozwdj i siega po
alkohol lub inng uzywke. Gdzie$ gteboko w Srodku wie jaka jest staba i malutka, broni tej tajemnicy z catych sit.
Wiasnie dlatego reaguje zapiciem na kazdg uwage.

Cztowiek uzalezniony, pyszny to cziowiek ktdry zyje w swoim malutkim "pijanym" swiecie. Tak bardzo stara sie by¢
najlepszy, niestety bez otwarcia na krytyke i drugiego cztowieka to niemozliwe. Wéwczas ktamstwo przychodzi mu
na jezyk naturalnie i swobodnie. Nie mogac by¢ doskonatym z definicji postepowania, fze na kazdym kroku byle
pokazac sie z innej strony i w ostatecznosci siega po uzywke.

Aby walka z uzaleznieniem by#a Izejsza osoba trzezwiejaca obojetnie od jakiej uzywki czy innego natogu powinna
starac sie by¢ czesciej dumna z siebie, swoich godzin, dni na trzezwo niz pyszna i szukajgca wszedzie wyttumaczen
dla swoich porazek. Dajmy sobie prawo do krytyki, ale dajmy sobie tez prawo do pochwat. Nagradzajmy sie za
postepy bo inaczej przejdzie ochota na cokolwiek.
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