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Maz, syn, cOrka, rodzic, przyjaciel... Alkoholizm jest chorobg, ktéra sprawia, ze osoba
uzalezniona traci kontrole nad swoim zyciem. Osoby, ktére z nim na co dzien zyja,
zazwyczaj nie wiedzg jak poméc alkoholikowi na poczatku jego trzezwosci. Pojawiajg sie
rozne pomysty ale wiekszos$¢ z nich nie przynosi skutku.
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Dla osoby uzaleznionej od réznych substancji toksycznych chyba najlepszym sposobem jest terapia zamknieta w
osrodku terapii uzaleznieh. Sam przeszedtem takg terapie i na pewno nie byt to czas stracony. Zaréwno podczas
spotkan grupowych w ciggu dnia oraz indywidualnych spotkan z terapeutg zrozumiatem jedng z wielu zasad: ,Nie
musisz nie pi¢ tylko chcesz”. Jezeli kto$ namawia druga osobe do czegos nie do korica mu pasujgcego, a tej osobie
brakuje odwagi zeby odméwi¢, to prowadzi to do dalszego uzaleznienia.

Nie zawsze od razu takg uzalezniong osobe uda sie wystac¢ na leczenie. Czasami trzeba przejs¢ dtuga droge do tego,
aby on poddat sie terapii. Mozna tez zrobic¢ inne rzeczy, ktdre réwniez sg potrzebne osobie uzaleznionej aby
zrozumiata, ze jest chora i ma jakie$ wsparcie u kogos ze swojego najblizszego otoczenia, ktdra nadal wiezy w jego
trzezwos¢.

WSrdd oséb trzezwiejacych najwazniejszymi zasadami sa- ,w grupie sita” oraz ,chce by¢ trzezwy terazi dzis”.
Wiele 0s6b uzaleznionych nie tylko od alkoholu ale rowniez narkotykéw, dopalaczy, lekdw czy narkotykdw
naprawde zazwyczaj walczy ze swoim sumieniem i zadaje sobie pytanie: ,Czy ja nie moge juz przesta¢ pi¢, épaé
czy nie chce tego robi¢”. Kazda osoba, ktéra odpowie sobie na to pytanie ,tak chce” czesto matymi krokami stara
sie uciec od tego Swinstwa. S jednak osoby, ktére pomimo przestrég bliskich oraz lekarzy nadal brng w tym natogu
i czesto tracg tym samym zycie.

Najwazniejszym w trzezwieniu jest chel przestania siegania po substancje toksycznga. Osoba uzalezniona jezeli chce,
to jest jej tatwiegj ciggnac ten wézek niz osoba, ktdra tylko musi nie pi¢ bo - ,oni tego chcg” albo ,dla Swietego
spokoju” zyje na , duposcisku' i czesto tego napiecia nie wytrzymuje i wraca do uzaleznienia.

We wspoiczesnym czasie nie kazda osoba uzalezniona potrafi przesta¢ odstawi¢ natdg i zy¢ jak kazdy z nas. Osoba
taka, pomimo duzego parcia bliskich, prébuje tapac ,wszystkie koty za ogony” wdwczas pojawia sie to magiczne
zdanie ,nie bede pit, tylko jedno piwo w sobote”. No i wracamy do punktu wyjscia.

Cata filozofia poczatku trzezwienia osoby uzaleznionej to pomoc komus drugiemu. Mozna probowag, ale jezeli kto$
taki ,nie chce” to mozemy stawiac najwieksze budowle w jego imieniu, on zawsze postawi na swoim, czyli wréci do
uzaleznienia.
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