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wyjazdowej

Data publikacji: 24.05.2019 14:39

Uzaleznienie to silne pragnienie zazywania konkretnych srodkow, bgdz wykonywania
jakiej$ czynnosci. Rodzajow uzaleznien jest wiele. Mozna uzaleznic sie od alkoholu,
narkotykow, lekdw, hazardu, seksu, Internetu, pracy, papieroséw czy komputera.
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W wyniku wieloletniego zycia z osobg uzalezniong moga utrwalac sie reakcje przystosowawcze do danej sytuacji,
ktore okreslane sg mianem wspotuzaleznienia. Zaréwno osoby uzaleznione jak i wsp6tuzaleznione potrzebujg
pomocy w swojej walce podczas spotkan swietlicowych, mitingéw, terapii indywidualnych oraz zbiorowych. Taka
oferte ma u siebie Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,Jonasz” w Skoczowie. Mitingi odbywaja sie w kazda
Srode, czwartek i pigtek miesigca, terapia indywidualna to poniedziatek i czwartek natomiast dwa razy w roku
odbywajg sie wyjazdowe terapie zbiorowe.

W miniony weekend (18-19.05.) odbyta sie pierwsza tegoroczna terapia wyjazdowa. Grupa 22 cztonkéw
skoczowskiego stowarzyszenia udata sie do Istebnej Andziotdwki, aby w ,,Osrodku Ojca Pio” w ciszy i spokoju odby¢
wiasnie dwudniowe warsztaty terapeutyczne. W grupie znalazty sie osoby zaréwno uzaleznione od alkoholu jak
réwniez wspoétuzaleznione od tych oséb oraz przemocy w rodzinie. Warsztaty byty prowadzone przez terapeutke
Krystyne Chrzgszcz.

Za temat terapii oraz warsztatow wybrano asertywnos¢ i zwigzane z tym emocje. Asertywnos¢ to termin
0znaczajacy posiadanie i wyrazanie wiasnego zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w granicach
nienaruszajgcych praw i psychicznego terytorium innych oséb oraz wtasnych, bez zachowan agresywnych, a takze
obrona wfasnych praw w sytuacjach spotecznych. Z asertywnoscig sie nie rodzimy, uczymy sie jej przez cate swoje
zycie. Asertywnos¢ to: umiejetnos¢ wyrazania opinii, krytyki, potrzeb, zyczen, poczucia winy, umiejetnosc
odmawiania w sposob nieulegty i nieranigcy innych, umiejetnosc przyjmowania krytyki, ocen i pochwat,
autentycznos¢, elastycznos¢ zachowania, swiadomosc siebie, empatia, stanowczo$¢, umiejetnos¢ samooceny.

Asertywnosci towarzyszg m.in. emocje, ktérymi sg zaréwno rados$¢, podniecenie, jak i strach, gniew czy ztosc.
Emocje odgrywaja bardzo wazna role w ludzkim zyciu - wskazujg nam chocby to, co jest dla nas dobre, a co juz
niekoniecznie. Niektdrzy ludzie dzielg emocje na pozytywne i negatywne, prawda jest jednak taka, ze kazda z tych,
ktore doswiadczamy, ma jakies znaczenie.

Terapia prowadzona byta na zasadzie krétkiego wyktadu na dany temat i nastepnie ¢wiczeniami w grupach dwu lub
czteroosobowych. Podczas przerw osoby uczestniczgce w warsztatach nie przerywali dyskusji na poruszane
tematy. W drugim dniu zostat poruszony problem przemocy fizycznej oraz psychicznej w rodzinach. Byt to ciezki
problem, niektérym osobg pootwieraty sie ,szufladki” z przesztosci i wszystkie dawne przezycia, co niektérych
doprowadzito nawet do ptaczu. Podczas ,rundki” konczacej dwudniowa terapie wszyscy przyznali, ze warto
pomimo wczesniejszych obaw byto przyjechaé na warsztaty, czuli zadowolenie, spokdj, pewnos¢ siebie pomimo
zmeczenia.
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