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Jest hokej, jest dobra zabawa

Data publikacji: 1.11.2017 7:30

W Cieszynie powstata szkotka, ktore majg na celu szkolenie mtodych hokeistéw. Od
wrzesnia tego roku na lodowisku w Cieszynie powstata idea stworzenia grup hokejowych,
ktére miatyby wystapi¢ w rozgrywkach Slaskiej Ligi Hokejowej w Minihokeju. Aktualnie
dziata grupa, ktéra ma skupiac dzieci od 3. Roku zycia do rocznika 2009, wigcznie.

- Mamy wspaniafe lodowisko, jednak jak dotad nie byto Zadnej szkotki hokejowej, skierowanej do dzieci -
mowi w rozmowie z ox.pl trener grupy Marcin Stama - od wrzesnia wiec rozpoczelismy treningi. Pierwszy
turniej naszych zawodnikow ma sie odbyc juz w terminie 4-5 listopada tego roku, czyli stosunkowo
szybko, jednak przede wszystkim bedzie to szansa dla dzieci na dobrg zabawe.

Pomyst cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem. Na treningu mozna byto zobaczy¢ ponad 20. dzieci, ktére albo
uczyty sie jezdzi¢ na tyzwach, albo juz trenowaty podania krazka i obrone bramki - Chcemy stworzyc grupe
zgranych zawodnikow. Oczywiscie dzieci w wieku 3 lat jeszcze nie zawsze potrafig jeZdzic, jednak wtedy
moga pojawic sie na tafli lodowiska z rodzicami, ktérzy pomogg im stawiac pierwsze kroki. Dla dzieci,
ktore w tym wieku nie bojg sie zostac¢ na lodzie same jest drugi trener, ktory uczy ich poruszania sie na
fyZzwach - moéwit Marcin Stama.

Na razie przewidziana jest jedna grupa wiekowa - docelowo chcemy, aby w tej grupie wiekowej trenowaty
dzieci do rocznika 2009, wigcznie. JeZeli jednak pojawi sie ktos starszy, rowniez bedzie mégt znami
¢wiczyc, aktualnie myslimy nad utworzeniem réwniez starszej grupy wiekowej, ktora rowniez mogfaby
wystepowac w rozgrywkach. Pomyst jest realizowany wraz z ks. Mateuszem Dudkiewiczem, ktory
aktywnie dziata w tej materii.

W czasie treningu dzieci najpierw ¢wiczyly podania a nastepnie zostaty podzielone na dwie druzyny, aby rozegrac
wiasny mecz - Nie staramy sie tutaj wzbudzic Zadnej presji, hokej ma by¢ przyjemnoscia i zabawa,
wiadomo tez, Ze nie zawsze sie wygrywa. Aktualnie ¢wiczg u nas dzieci z Cieszyna, a takZe z okolicznych
miejscowosci. Mamy tutaj przedstawicieli na przykfad Pogwizdowa i Zebrzydowic. Dzieci dobrze sie
rozumiejg i bardzo chetnje trenujg oraz rozgrywaja mecze, mysle Ze mamy szanse stworzyc¢ naprawde
wspaniafg druzyne - mowi trener

Na chwile obecng moga wiec trenowac dzieci w kazdym wieku, gdyz jak wspominat trener, nawet dzieci starsze niz
rocznik 2009, bedg mogty wzigc udziat w treningach, z czasem moze zostac dla nich utworzona osobna grupa.
Aktualnie grupa trenuje na cieszyrskim lodowisku w poniedziatki i sSrodky o 17:30 a w soboty o 8:30. Treningi trwajg
godzine i sadzac po atmosferze na tafli, sg dla dzieci doskonatg zabawa.

Joanna Swiba

Szkétka hokejowa w Cieszynie dziata pod patronatem portalu OX.PL
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