wiadomosci

Jesli nie teraz to kiedy?
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Cukrzyca uznawana jest przez ONZ za jedyng niezakazng epidemie XXl wieku, nalezy do
najczestszych chordb przewlektych i najgrozniejszych schorzen cywilizacyjnych. Prowadzi
do wielu powikfan, a nierozpoznana lub niewtasciwie leczona, jest jedng z gtéwnych
przyczyn niesamodzielnosci, a nawet przedwczesnej Smierci.
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Najczestszg postacig cukrzycy, bo stanowigcg az 80 procent wszystkich przypadkdw, jest cukrzyca typu 2. W Polsce
dotyka 3 mln 0s6b, z ktérych az 30 procent nie wie, ze choruje. Kolejne 5 miliondw 0séb znajduje sie w stanie
przedcukrzycowym. - Jesli nie zrobig nic ze swoim zyciem, choroba wkrétce sie u nich rozwinie. Nadwaga, otytos¢,
zte nawyki zywieniowe i brak aktywnosci fizycznej to gtdéwne przyczyny cukrzycy typu 2.

Kazdego roku Swiatowy Dziers Cukrzycy ma jakie$ przewodnie hasto. Mie inaczej byto w tym roku - hastem byto
JESLI NIE TERAZ TO KIEDY". Hasto to stafo sie takze motywem przewodnim wideoklipu ogélnopolskiej kampanii
edukacyjnej "Dluzsze zycie z cukrzycg". Organizatorzy kampanii zwracajg uwage na aktywnos¢ fizyczng, dzieki ktorej
chorujacy na cukrzyce mogg zy¢ dtuzej, a osoby narazone na te podstepng chorobe moga jej uniknac.

Na pewno kazda osoba chorujgca na tg przewlektg chorobe zastanawia sie w kazdym momencie jak sie odnalez¢ i
co robi¢ aby zycie byto bardziej dostepne. Sg ludzie, ktérzy odnajdujg sie w sSrodowisku bedac ,,cukrzykami”. Nie
pozwolmy aby nasze zdrowie stracito swdj sens i abysmy stali sie wiezniami tézka, wdzka inwalidzkiego czy nawet
Lbiatej laski”.
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