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Jesienna akcja profilaktyczna ,,Dbaj o zdrowie" zorganizowana przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie,
przy wspétpracy GOK w Istebnej przebiegta bardzo pracowicie. Z oferty skorzystato wiele oséb.

Z akgji, ktéra odbyta sie w Straznicy OSP w Koniakowie mégt skorzysta¢ za darmo kazdy chetny. Do wyboru byta
szeroka oferta badan, miedzy innymi: oznaczanie poziomu glukozy i cholesterolu, pomiar RR tetniczego, BMI,
tkanki ttuszczowej oraz tlenku wegla.

Barbara Ktosowska zadbata o pomiar ci$nienia tetniczego u oséb odwiedzajgcych Straznice OSP, natomiast .Pastor
Witodzimierz Pilch razem z wolontariuszem z Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej ze Skoczowa wykonywat
spirometrie i pulsoksymetrie, Tomek Pniok z Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Cieszynie sprawdzat
u ,palaczy” tlenek wegla. Iwona Deperas udzielata porad na temat zdrowych i smacznych positkéw. Nie obyto sie
réwniez bez degustacji.

Az 120 os6b w ciggu trzygodzinnej akcji skorzystato z badan oznaczania poziomu glukozy.Agnieszka Waszut -
pielegniarka zmierzyta poziom cholesterolu we krwi 75 osobom, réwnie duzo chetnych skorzystato z konsultacji
diabetologicznych udzielanych przez dr Grazyne Wiedermann.
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