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Jego pasja jest Sciganie
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Mtodych sportowcow w naszym regionie nie brakuje. Mtodzi ludzie pasjonujg sie réznymi
sportami, Kamil Biatohczyk z Zebrzydowic kocha Sciganie na rowerze. W minionym roku
nie brakowato sukcesow.

W jego pasji wazne sg warunki fizyczne, a te sg bardzo dobre - Mam 181cm wzrostu, 58kg i z tymi
predyspozycjami najlepiej czuje sie w jeZdzie pod gore. - zdradza nam Kamil. Nie byle kto jest tez jego
trenerem, bo sam Stawomir Kohut, pochodzacy z Pogérza zawodowy kolarz szosowy. - Czesto razem trenujemy.
Trenerowi Kohutowi zawdzieczam dotychczasowe moje osiggniecia. - podkresla Kamil.

- Kamil jest bardzo dobrze zapowiadajgcym sie zdoInym mtodym zawodnikiem. Ciesze sie, ze wtasnie
wybrat kolarstwo jako swoja dyscypline sportu. Jest pilny, pracowity. To dobrze rzutuje na jego przysztosc.
Mam nadzieje, ze bedziemy mu w przysztosci kibicowac i cieszy€ sie z jego zwyciestw. - mdéwi portalowi ox.pl
Stawomir Kohut.

Koniec roku to dobry czas na planowanie, tu nasz kolarz juz wie, co bedzie robit w najblizszym sezonie, w 2015 roku
bedzie sie sciga¢ w kategorii junior w barwach klubu kolarskiego w Pszczynie.

Z minionego sezonu Kamil Biatonczyk jest bardzo zadowolony a najbardziej cieszy go 29 miejsce na Gorskich
Szosowych Mistrzostwach Polski - peleton w tej kategorii liczyt ponad 150 kolarzy! Trasa byta bardzo
selektywna, liczyfa nieco ponad 50km a w niej trzeba byto pokonac 5 podjazdow o diugosci okofo 6km, a
ostatnie 300m podjazdu wynosito nawet ponad 20% nachylenia. - opisuje nam Kamil. Koniec sezonu to tez
sukces - 3 miejsce na wyscigu o Puchar Burmistrza Miasta Imielin.

lle trzeba trenowac aby w tym sporcie co$ osiggnac? - duzo. - Na treningi poswiecam duzo czasu nie tylko
latem, ale takze zimg, gdyz jest to czas, w ktorym trzeba sie przygotowac do nowego sezonu, znowymi
celami. W zimje trenuje na "ostrym kole" i wykonuje rozne éwiczenia ogélnorozwojowe. Dzjeki firmie
GAMAK, ktora kolejny raz zrobita lodowisko w Zebrzydowicach trenuje rowniez jezdzac na fyZzwach, ten
trening zastepuje bieganie.

Nie mniej wazny od treningu jest tez sprzet, a tutaj rzgdza wlosi - JezdZze na rowerze produkcji wloskiej
manufaktury Guerciotti modelu Eureka EVO, ktora obchodzi w 2014 roku 50-lecie istnienia na Swiatowym
rynku kolarskim. Moj rower jest wyposazony w osprzet firm Shimano Dura-Ace oraz Miche i Deda jak i
Selle Italia.

Kamil ma 16 lat, mieszka w Zebrzydowicach ijest uczniem pierwszej klasy LO nr.3 w Jastrzebiu Zdroju. Zyczymy
wielu sukcesow!
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