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.Jedz zdrowo i nie tyj” to temat seminarium, ktére poprowadzita profesor Maigorzata Koztowska -
Wojciechowska z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Spotkanie odbylo sie 24 maja (wtorek) w sali
sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Seminarium rozpoczely wystepy uczniow ze szkoty Podstawowej nr 3 w Cieszynie - laureatow konkursu teatralnego
»Z usmiechem i humorem promuj zdrowe i bezpieczne zycie". - Ciesze sie, Ze po raz kolejny widze sale
wypeiniong, gratuluje organizatorom i dziekuje panstwu, Ze wigczacie sie w akacje, ktore pod
patronatem Starostwa sie odbywajg- podkreslit Czestaw Gluza Starosta Cieszynski - cykl spotkan bedzie
trwat diugo, mysle, Ze na to zawsze jakies srodki powinny sie znaleZé. Dziekuje za przybycie i Zycze
owocnych obrad, a pozZniej wdrazania tego w praktyce...

W spotkaniu wzieta udziat profesor Matgorzata Koziowska-Wojciechowska z Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie, ktdra poprowadzita zajecia wyktadowe pt..""” Czy wiesz co jesz?" - Nie ma lepszej, skuteczniejszej,
tanszej i dla kazdego mozZliwej metody zachowania zdrowia, a tym samym prewencji jak wtasciwy styl
Zycia. Kazdy z nas bedac na tym swiecie Zyje i kazdy z nas ma szanse na korygowanie wiasnego stylu Zycia.
Zywienie jest nieodtgcznie zwigzane z 2yciem - podkreslita - Matgorzata Koztowska - Wojciechowska.

Spotkaniu towarzyszyta réwniez degustacja potraw przygotowanych przez Iwone Deperas - promotora zdrowia.
Uczestnicy mieli okazje sprébowac wyjatkowych specjatdw, miedzy innymi kotlecikéw z pszenicy i ptatkéw
owsianych, pasty z migdatéw, pasztetu z pestek dyni...

Nie zabrakto réwniez rozméw z ekspertem, a takze losowania niespodzianki.
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