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Jeden dzien z wojskiem...
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Wiesz, jak rzucic¢ granatem? Umiesz zatozy¢ maske przeciwgazowg? Potrafisz postugiwac
sie bronig? Umiesz rozpali¢ ognisko? Wojskowi zachecajg, by przez 8 godzin potrenowac i
pouczyc sie wspolnie z nimi. Szkolenie bedzie rowniez w Cieszynie.

Zdjecie ilustracyjne, fot. arch.ox.p/

~Trenuj z wojskiem - sam i w grupie” to kolejna juz edycja projektu bezptatnych szkolen wojskowych, ktore sg
organizowane w catej Polsce. To podstawowe, krétkie (8-godzinne), bezptatne, profesjonalne przeszkolenie
wojskowe. Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To inicjatywa
prospoteczna i proobronna.

Mieszkancy Slaska i Slaska Cieszyhskiego bedg mogli trenowac z zotnierzami 13. Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

Wojskowi zachecajg do sprawdzenia nabytych lub przyswojenia nowych umiejetnosci:

- Chciatbys czuc sie bardziej bezpiecznie i by¢ swiadomym zagrozZerni? Chcesz umiec obronic siebie i swoich
bliskich? Pragniesz nauczyc sie postugiwac prawdziwg bronia? Chciatbys wiedziec jak rozpalic¢ ognisko,
uzdatnic wode, czy przetrwac w trudnych warunkach? Jestes ciekaw jak to jest rzucic¢ granatem i zatoZy¢
maske przeciwgazowg? Uwazasz, Zze powinienes wiedziec jak sie zachowac podczas alarmu i ostrzatu?
Przydataby Ci sie powtdrka z pierwszej pomocy i opatrywania ran? Czy jestes po prostu ciekaw
umiejetnosci wojskowych i chciatbys dobrze spedzi¢ czas w sobote w twojej okolicy? - jeZeli na chociaz

Jedno pytanie odpowiedziates TAK, to projekt, Trenuj z wojskiem - sam i w grupie” jest wiasnie
dedykowany dla Ciebie.

Przez 8 tygodni (od 9 wrzesnia do 28 pazdziernika), co sobota, wojskowi instruktorzy bedg zapoznawac chetnych z
podstawami: obstugi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie, pomocy medycznej, zachowania podczas
alarmu i wielu innych. Na 8 godzinne szkolenie mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb - wystarczy
imie, nazwisko, wiek i kontakt. Grupy mogg zgtaszac ich liderzy i opiekunowie. Zaproszeni sg wszyscy chetni w wieku
od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem. Zapewniamy profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie,
ale tez Swietng, sobotnig rozrywke i przygode z Wojskiem Polskim.

Na terenie wojewddztwa Slgskiego bezptatne szkolenia wojskowe , Trenuj z wojskiem - sam i w grupie” odbedga sie:
21.10.2023 r. w 13 Slaskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej w Cieszynie

28.10.2023 r. w 13 Slaskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej w Czestochowie

Zgtoszenie do , Trenuj z wojskiem - sam i w grupie” jest bardzo proste - wystarczy podac imie, nazwisko, wiek i
kontakt telefoniczny, dzwonigc pod wskazane numery telefonu:

604 833 667
261124105

e-mail: 13sbot.sekretariat@ron.mil.pl
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