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Jest taki dzien, bardzo cieply, cho¢ grudniowy. Dzienh zwykly dzieA, w ktérym gasng wszelkie spory. Dzi$ 24
grudnia - Wigilia. Dzi$ najdiuzsza noc w roku, noc niezwykta, noc w ktérej zdarzajg sie cuda. Nim
sigdziemy do stotu warto dowiedzie¢€ sie wiecej o Wigilii Bozego Narodzenia.

Nazwa Wigilia wywodzi sie od facinskich stow: "vigiliare" - czuwac oraz "vigilia" - czuwanie, straz nocna, warta.
| cho¢ Boze Narodzenie obchodzone jest od IV w. n. e. to wigilia wpisata sie w obrzedy religijne trzy wieki pdzniej.
Najdtuzsza noc w roku, poprzedzaj

Z dniem oraz z noca wigilijng, najdtuzsza w roku, zwigzane byly liczne wierzenia. Wierzono, ze ziemia sie otwiera
ukazujagc ukryte w niej skarby, ze nieruchome i najciezsze nawet kamienie drzg i poruszajg sie, ze w lesie zakwita
papro¢, a pod $niegiem trawa i kwiaty, zas w sadach drzewa okrywajg sie kwiatami i natychmiast wydajg owoce.
Zwierzeta za$ budzg sie ze swego zimowego snu, aby uczci¢ Narodzenie Panskie. Wszystkie zwierzeta lesne i
domowe moga w ta jedyng noc rozmawiac ze sobg ludzkim gtosem, natomiast zwierzeta, ktére przed wiekami byty
obecne przy narodzeniu Jezusa, o pétnocy przyklekajg na chwile przy swoich ztobach.

W Wigilie woda w studniach zamienia sie w miod lub wino, a w strumieniach i rzekach - w ptynne ztoto lub srebro.
Wedtug podan wszystkie te cuda mogly by¢ jednak widziane wytgcznie przez ludzi bez grzechu. Istniato tez
przekonanie, ze w wigilijng noc dusze zmartych opuszczajg zaswiaty i niewidzialne badz w postaci ludzkiej, jako
zebracy czy pielgrzymi mogg nawiedza¢ domy swych bliskich. Nalezato wiec w tym dniu dmuchac¢ na krzesta i stotki
zanim sie na nich usiadto, nie wolno byto spluwaé na ziemie, wylewac nieczystosci, szy¢, przasc ani rabac drew i z
najwiekszg uwaga obchodzi¢ sie z ostrymi narzedziami, aby nie przestraszy¢ badz nie zrani¢ obecnego w poblizu
ducha.

W wystroju Swigtecznym w Polsce, i to zaréwno w wiejskich chatupach, dworach szlacheckich i magnackich
rezydencjach, najczesciej pojawiaty sie snopy zboza, stoma, siano, ziarna Inu, konopi, mak, groch, fasola. Snopki
ustawiano w rogach izby bgdz wieszano u powalty, siano ktadziono pod stotem. Stome rozscielano na catej podtodze
lub przykrywano nig fawy, na ktérych siedziano przy wigilijnym stole. Czyniono tak na pamigtke narodzenia sie
Dziecigtka w stajence oraz w intencji obfitych zbioréw.

Nieodzownym atrybutem Swigt Bozego Narodzenia byla gataz zielona, jako symbol zycia, zdrowia, pomysinej
wegetacji i wzrostu roslin. Swieze gatazki $wierkowe, jodtowe lub sosnowe przybijano do ptotéw, drzwi doméw,
wroét stodot. Strojono nimi wnetrza mieszkan, gtéwnie Sciany i ramy obrazéw z wizerunkami swietych Panskich.

Byt tez zwyczaj wieszania u powaty rozwidlonych wierzchotkéw Swierku lub samych gatazek, ktére bogato i
kolorowo zdobiono. Choinki zaczely by¢ znane dopiero w XIX wieku. Bardzo charakterystycznymi i wytgcznie
polskimi elementami Swigtecznego przystrajania wnetrz byty ozdoby z optatka, siegajace swa tradycjg XVII wieku.
Wykonywane byty w formie ptaskich wycinanek, azurowych rozet i gwiazd, a takze jako formy przestrzenne zwane
"Swiatami". Ozdoby z optatka miaty chroni¢ od choréb i wszelkiego zta ludzi i ich dobytek, sprowadza¢ na dom
btogostawienstwo, zapewnia¢ domownikom szczescie, wzajemng mitos¢ i harmonie. Dlatego starano sie, aby
przetrwaty jak najdtuzej, najlepiej do nastepnej wigilii.

Najwazniejszym jednak momentem catego dnia jest oczywiscie wieczerza wigilijna. Z nig taczy sie najwiecej
zwyczajow i obrzeddéw. Wieczerza rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazda, jaka ukaze sie na niebie, na pamigtke
gwiazdy betlejemskiej. Wtedy wszyscy biesiadnicy rozpoczynajg tamanie sie opfatkiem. Optatkami barwionymi
dzielono sie takze ze zwierzetami domowymi. Potem dopiero mozna bylo zasig$¢ do stotu i prébowac wszystkich
po kolei potraw wigilijnych, ktérych musiato by¢ przynajmniej dwanascie, badz wielokrotnos¢ tej liczby lub tez
nieparzysta liczba (5, 7, 9, 11), w zaleznosci od zamoznosci domu czy regionalnych tradycji. Wigilia sktadac sie wiec
powinna z potraw przyrzadzonych z "wszystkiego co w polu, sadzie, ogrodzie, lesie i wodzie". Postne wigilijine menu



musi zawierac barszcz czerwony lub zupe grzybowg, $ledz, chociaz jedng potrawe rybng, jakas potrawe z kapusty,
kompot z suszonych owocoéw, kluski z makiem na stodko, ciasto makowe lub mak z bakaliami, piernik, owoce,
orzechy i rézne stodycze. Oprocz potraw niezwykte byty tez zachowania ludzi przy stole. Do stotu powinna zasigs¢
parzysta ilos¢ osdb, w przeciwnym razie kto$ z domownikéw mogtby uby¢ na zawsze z rodzinnego grona. Miejsca
przy stole zajmowano wedtug starszenstwa, aby rowniez wedtug starszenstwa odchodzi¢ z tego Swiata. Kazdej
potrawy nalezato przynajmniej sprobowa¢, aby zapewnic¢ sobie obfitos¢ w catym nadchodzgcym roku. Wieczerze
wigilijng spozywano w catkowitym milczeniu, co uzasadnione byto przez dawne biesiady zaduszne. Takze w trosce o
zdrowie i dostatek jedzenia w nowym roku, nie nalezato, az do skohczenia wieczerzy przez wszystkich, odchodzi¢ od
stotu ani ktas¢ tyzek na stole; jesli zachodzita potrzeba tyzki trzymano w zebach. Po skonczonej uczcie nie sprzgtano
wigilijnego stotu. Na catg noc pozostawiano na nim naczynia, zastawe, resztki potraw i okruchy optatkéw, a takze
butelke wodki z przeznaczeniem dla dusz zmartych. Po wieczerzy Spiewano koledy, korzystajgc z tzw. kantyczek
czyli spiewnikéw z zapisem nutowym. Wedtug legendy autorem pierwszej koledy byt $w. Franciszek. Najstarsze
polskie koledy przetozone z kancjonatéw taciniskich i czeskich (skad przyszto do Polski chrzescijaristwo) pochodzg z
XV wieku. Spiewang po dzi$ dzieh kolede "W ztobie lezy" napisat najwiekszy polski kaznodzieja z przetomu XVI i XVII
w. ks. Piotr Skarga, XIX-wieczng kolede "Bdg sie rodzi" - Franciszek Karpinski. Poczynajgc od XVII w. w koledach
polskich zaczely pojawia¢ sie watki ludowe. One to zwane sg pastoratkami. Inng cechg charakterystyczng dla
polskich koled, zwtaszcza po6zniejszych z XIX i XX wieku, jest obecnos¢ w watkéw patriotycznych i elementéow
martyrologii narodowej. W czasach rozbioréw, powstan narodowych i wojen na melodie starych koled Spiewano
teksty patriotyczne.

Po wieczerzy wigilijnej wszyscy udajg sie do kosciota na pasterke, zwang tez pétnocka.

Zwyczaj wreczanie sobie prezentdw, dzis powszechnie praktykowany, wczesniej dotyczyt dziecii to tylko z bogatych
mieszczanskich doméw. W niektérych regionach Polski domy odwiedzajg przebierancy, zwani tez gwiazdorami,
gwiazdkami czy po prostu kolednikami. Wszystkie obchody dnia wigilijnego (tu z koniecznosci opisane jedynie
pobieznie) oraz zwigzane z nimi wierzenia, zwyczaje i obrzedy, a zwtaszcza praktyki kultowe, z biegiem czasu ulegty
zmianom, i tylko nieliczne sposrod nich

przetrwaty do naszych czaséw.
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