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Janusz Widzik z Cieszyna chce przeptyng¢
Jeziorak
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Cieszynski rekordzista Janusz Widzik chce by¢ pierwszym, ktéry przeptynie najdtuzsze polskie jezioro. Rozpoczat
juz intensywne przygotowania do tej proby.

47-letni Janusz Widzik ma juz na koncie 150 maratonéw i probe pokonania kanatu La Manche. Przeptynat tez
dwa jeziora i fragment Soty z Zywca do Porgbki oraz wybrzeze Battyku. Kilka rekordéw Guinnessa pobit razem ze
swoimi dzie¢mi Kasig i tukaszem oraz ojcem Ottonem, m.in. 50 i 100 km w sztafecie.

Teraz Widzik planuje kolejny wyczyn - jeden z najwazniejszych w swojej karierze. Jako pierwszy Polak chce
przeptyna¢ najdtuzsze polskie jezioro - Jeziorak. Dystans - bagatela! - 27,5 km. - To dziesiec godzin ptywania bez
zadnego odpoczynku po drodze- ttumaczy pan Janusz.

Do Jezioraka chce wskoczy¢ w lipcu, w ramach obchoddéw 700-lecia ltawy. Rozpoczat juz intensywne
przygotowania. - Codziennie ostro trenuje: po dwie godziny sitowni i plywania w basenie. Gdy tylko zrobi sie cieplej,
pojade nad Jezioro Zywieckie. Tam bede robit po 10-20 km - opowiada maratofczyk.

Z Jeziorakiem chciat sie zmierzy¢ juz w zesztym roku, ale byta zbyt zimna woda i niesprzyjajaca pogoda. Marzy,
zeby w lipcu nie byto zbyt mocnych fal i temperatury wody ponizej 18 stopni (wtedy sztywniejg miesnie). Upalne
storice nie bedzie mu przeszkadza¢ pod warunkiem, ze nie zapomni czepka.

Do tédki jako asekuranci wsigdg corka i syn. Bedg mu podawac jedzenie i napoje energetyczne. - Okrzykow
zachety nie potrzebuje - Smieje sie Widzik.
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